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न्दी भाषाम्‌ केदल गदोन पल्िमीय विचारों दो ही ध्त- 
लाने वाली क्षयरोग, सम्बन्धी दो एक पुस्तं प्रकाशित हुदै । 
नवीन ध्र पराचीन उभय विचा को सूपष्ट समाने घाली प्तय 
संस्थन्धो पुस्तकों छा धमाव मारे चिच्ठ में षुत दिनों से खट- 
कता घा दानपुर कै वैधततम्मेलन मे स्वय रेण पर छठम निबन्ध 
लिषने घाजञे को पुरस्फास्देने का घचन भी श्त ही चिये दिया 
था रौर घ्नारोग्यलिन्धु मासिक पतन में पाष सम्पन्यी लेख मालां 
जिक्षाली थी 1 लेख माला दो गुण घ्राही वयो घौर पन्च लम्पा- 
दकौ ने छामयिक् शपयोी ध्रौरं विचार पूय वतलाया, तव से 
खयं ख विषय पर खतन्तन निदग्ध लिघने का विचार क्षिया 1 
* दमने य रोग शौर ह्च की चिकिंत्सा-नामक निषन्ध 
क्तिखा नौर उल्टी घवक्लर पर मारे मिचप० दरिशंरर जी शर्म्म 
वैद्यराज ने वैय सम्मेलन मधुरा के लिये ्लयादृपी नाम्निधन्ध 
क्ति 1 सम्मेलन फे पश्चात्‌ वैराज जी ने दमारे पाल इते 
प्रकाभितदषोने केलिये भेजा “' प्क प्रौर पक ग्यारद्‌ » बाली 
कदाघत चरिता षदं । दोनों पुस्तकों ॐ विचार ठन्तम एमे 
थे 1 इल लिये उपयु वेधरास जी के निबन्ध दी प्रधानता रख 
हम इं सादश नामत निदन्व फो प्रादित दरते है मौरये- 
द्रा ओ एो शस परिद्म छे विये धन्यवाद देते ६1 


(४) 


दिन्दोसादितय मे देसी पुस्तकों शो कसी श्रावरयस्ता है 
चे वेद्य महाशय घच्छौ तद जानते हये भो प्रपनो उदासीनता 
दिलत दै । टिन्दो भादा मे मवोन रली 8 लि ह पुरें 
कौ मांग षष्टतक्मद्तौ हं हमपे द्ठोरी २ पेपनी पुस्त प्रका 
शित फर इस वाद दत घच्छौ अकार श्रचुमव करलियादैतो 
भी हम श्रपने पाटो के सामने द निबन्ध धो रसते टे शौर 
श्याशा क्ते हं कि वैय महाशय श्से ध्यया दम दो उठसा- 
हितकरे! 

इ पुस्तक मे ष रोगे षारण, खद्पमेद्‌, कोटविशान, 
दोषविप्नान, चिकिसा भ्रादि समो इपयोणी विषयों फा सपमविर 
किया गया टै \ वैच पौर लवं साघाप्य दोनों से परकर छाम 
ठा सक्ते द! यदि गुप प्रा वैच पते स्वो फसीतो 
हिन्दी भाषा में वेधक सम्बन्धो न्य षपयोयो पुस्त प्रहारिव्‌ 
की सर्वेमी | 


त्तमा प्ार्ना-त्तयादरतं म यन्न तत्र 1, षी 


पायधानी से धशुदिदां रपगररदेज्ञिन का दमक्तो पश्चाच । 
पाठक सुधारक पर| 


राथावरलमे वेयशाज्‌ 1 


॥ श्रीः ॥ 
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यः प्रागादं गदशमाध मथववेदो । ` 
पाङ्धं स्वये निगममाप ्राततान ॥ 
भाकिपिना छेत्त कामनया पल । 
ते वेधसं परम कारुणिक नमामि ॥ 
-- न्द 
ष [^ 4 
त्षयरग कछ भर्यक्छरता 
शनौर यैवो का कतव्य ` 
स पयरोग देतामयकर है ! जरघुदाय का नाश्व करे पानौ 
स महाव्याधि! चदे रपरेव्य लियो के पैययेको चेय फे ' 


८२) 
चाल, मिमानो के मत के सदन कूपे वालो कतो धौ 
धातना दै ! इष रण से प्रति यरद लाल मदुप्य ब॒न्युको 
भ्त दोतते है। षद॑व्यङ युग विना पिजे पुर्यो क समान धल 
विभ्व वारिश्वामं श्चन यशषूपो सौप्मक् कैला भिनद 
चवज्ञ यतते है\तदरष्ट तौ दते रोग कहते ह पयण यदसा फ 
करपुक्षसते हें ॥ } 
दष रोग का प्रायिपव्य भारव चप ही गदी ञिन्तु ससार 
स चत्त शुष पतेर, पानसरे, श्योर दणड श्रि; 
देशम मीषद) पस्तु षां क पुरुद्र भारत वालिर्यो क समान 
पञ्चहदय नष्ट है जो प्रपते देश वालिर्यो षहो अङान बृत्युप्रोकी 
प्रोरससिनधिचम्माध्र ध्यान नदेक्षरथोर निद्राम पडे सोति श्हते 
षो] शोकषदै ककि मध्विग्रः के दिव्य श्वान से लिक हुए सदुपायं 
फे दिथपिन रहते दपए भी हम छु मो उचोत नं कप्त \ पथ. 
भीय दोपे ल सण पर विचार दरे घाली ध्नेक् सभ्ये 
स्यादित ह । पां के विदधान श्रपने मरस्िष्के बलति दक् विषम 
फीसोत मे पूरो उधोग कर्ते द! प्रति वषे यद्रे २ डपक्टर पक 
स्फाते पर खम्पिलिद घो ष सदारेण न्ते खररन्ध मे घचपना!२ 
मत प्रौर प्रजुसन्धान धक्ाशिन कस्ते दै । इत रोग पर विचार 
कएने फे किये करं सपराचार पच प्रक्षाशित ति द । श्सरोग पर 
एषम निबन्ध लिखने घाल को क्ते स्प्योका नापर दिया 
साताद्धयोड्भद खमय व्यतीत हुशया क प्रमेरिका केः वाशिगरन्‌ 
श्रमे यतण पर विचर क्षरने के लिये पक महासमा ुष्थी। 
जिनमें मस्त दों से ४४० नामी २ डटर दे्जीगेर षनकर 
पथरये पोर इससोष कत विषय मयय सस्मव विचार फर घ्यपने 
कव्य क्षा पालय क्ििथाया। पर को च्पते भिव वेय भास्यो 
कीद्यादेक्प्यहा शोक दताहि। दम लोग सेप्तास्मे मान 
चण । वदतो चििरको को भपनो चिन्ता से सद्यो 


(३) 


खे परास्त वररमा चात दे, सतार भरते चिकित्सत मँ उश्वासन 
चाहत दै, यजाधय याते दै चष्टते सव कृ ह पन्तु कश्ते छद्‌ 
मो नदी कवल प्रपते पचेन दिद्यादिगणजो कौ कौस परी श्रभिमान 
करते हप श्रक्षडे जते द । दे प्रशिनी कुमार, ध्ात्रेय, धन्वन्तरि 
शमादि दवि, सहवि्यों फे पयानुगाभियो ! यदि तुम प्क्लरमे 
कीस्षि चदतेदोतो ससार के सामने श्रना प्रभाव दिष्ये। 
देएामति दा ्मडजन लगाकर क्ञान रूपो नेत्रो को निर्मल वनाद्ये । 
सुम्दारा कर्तव्य है फि विदेशी द्रटये का श्यनुक्षरय धर इस्त 
रोगफ़विपयमे पृण विचार करो । धाचीन प्रूवियों का छया 

१् वर्तमान संल्लार के उाक्टर लोगो को कया २ सम्मतियां 
& ट ह्वयतेग क्षी चिष्ठिरित्ता धणाली क्या है ? त्यादि वातं कष 
विचार कयो । त्य तेणके कारणो सि सर्दसाध्रार्णं फो परिचिन 
करौ | जिस षे भ्रपनी घ्रात्मस्त्ता कर सरे । रोग उत्पक्त दति 
दी ावधान दोर योग्य दय स चिकिरता करा सप । 


~" - 


॥ च्यरम का नाम करणा ॥ 


वेदो व्यापिमता यस्माद्‌ व्यापेयेनेन यच्यते 

स यच्मा प्रोग्यते.लोके शब्दशाद्च विशारदेः॥१॥ 
र्ञश्चन्द्रमसो यस्मादमदेष किल्लामयः 

तस्मात्तं सजयद्मेति प्रवदन्ति मनीपिणः।)२॥ 
करियात्तयकस्लात्न चय इत्यन्ये उः 
संथोपराद्र्दीनां शोप इत्यमिधौयते।२। पु° 


९४) 


स्यतेग के यदना, सज्यद्मा, सय, शोप, घ्मादि कट्‌ नाम 
दए नामे से ष्टौ जना ञाता दष यद्‌ रोगघद्रा खिन देष्रौर 
दल का पादुर्मोद श्रति धाचीन कालसेदै । तथाश्लरोगमें 
घातु शातय होताहै 1 जिलयेगक् कारण येचरोभी दवारा 
मधि सतक्रार पथे ( यजन वियः ऊचे ) उति शब्द एह 
यतमा दते दै 1 पदक यद येग चन्द्रमाको ह्श्राशथा दसि 
षस का नापर राजयच्पा पद्वा। शारीरिक क्रियार्थो का स्तय 
करतार इलति क्षय, प्नौर रपादिर धतुं के सुखने ते 
श्नोप कदा जाता है्श्नो मर शे कानजम्पलन ( 0०प्णक- 
प्ण } श्रथव। ( ए ेणऽ8 ) यादसित कते ह जिन का 
ध्र्थंभो निन्न्तर क्षय करने घाना दीष । पफ्रारसी मे स्ते दिक्र 
थाल्तिनक्दतेदै1 


-------- 9, 


1 म 
पय रम कर सासान्य. 
[3 
. विवरण, , 

अख सोपमे श्तारैरिक धातुर छी कमो देन से शयेर पति 
दिन निन होना जवे उस्ते स्तय ददते ट । यद सेम भवसरू्रा- 
“दिको वेगो षो रोश्ने, मेयुमादि विधयो से शारोरिङः धातुर 
कै क्षय होने, रचि लि विपरी साद ऽते, ओर यिषमालन्‌ 
लि उत्पन्न ्ोता ष! इख रोग ङ पन्ने मे युवा श्यस्था घाले 
केथा सुक्र खी पुदप शायः ध्रधिश्चता से पखते है । किनि 
मलयो षते दिम ठे घथि फाम पटुता द, भयदः ओ घनिष 
माद्क पदाथा को सेवन करते इए विपयाखद्ध रदते ६. छनको 


९ का शिङ्गार चनना पड़ता है । यह सेध शनैः 
पेष चे पदता कि सेगो क्तो तथा उक्ते घर धानो रो 





(८४५) 


प्रकट सपन्लिरोगबद़ा इपर मादूम नटी पडता । जब रोगी 
खम किण्नेमे प्रकत शोञावाटे भौर रोण प्रताप्य दोक 
इते गुलयुशय्या पर शयुताना वाता द तब कर शस क खवर 
पडती द! डाकटर"जी. दषर्य्‌, विनषन ने ठीक का टै कि- 

१\ [५]€ २ इना6प 30 {126 &258 ०7 व०0दु 
8{0168 1४7 पठ 7 णणएणडा 07 78 एण्ड; @तण्डप- 
ग्णप्जप, ०८6 एकदा 75 {0 1० १8९8 0र्ण फण 
1061076 1४ प्पदण ८४8 धना कण्णाङ. " 


प्र्थात्‌ धरपनो शिक्षारषी रोदमे धास् या पत्थर के नीचे 
चिषे हण सपं के प्राने क्षयेण मी प्रर देनिषि पूर्वी 
( एरी दिपाष्ुघ्या भीत्तर दी भीतर) सतरीर कफो नाश करने 
का काम श्रारम्भ कषर देतादै। जो मद्धप्प योगद भ्रथमापस्था 
मे ष्टी क्षावधन हकर प्रपनी पूरो चिकिसा कराते है वे्ीभ्रायः 
यल जाने & 1 स्कमांसादिकौ फे त्तीण नि पर फोर रोगी 
गरदं पदता । 

स्षयरोग मे साप्ान्य लक्तण्‌ ये ईै-येपी प्न जब्दी र 

दुका षा खासी का टघ्तका षना सदे, पफ निर्यत होते जारे, 
चया उनमें शून या धाक दोकन्थो याप्या मे सिचावष्टो, 
वाय पायो मे जमन षि, वदत यां्तने पर योद्धा कफ निकले 
ह्िोर्फीक्पफदी प्रधिक््ताषहो । कफके साथसख्थिस् षी 
लालिमा भ्रथवा पीव श्राचे, उवर को मन्दु गर्यी तौ सर्वदा पनी 
र्दे, याभी २ञ्यर्वेग से चद्रश्यावे, रक्तम्तादि धातु शन भरति 
दिन च्तीण दोतते जां 1 योद्धे दिन रोगी को प्रारामसा धरती 
पाकर पिर दौरा होने से पूर्ववत्‌ स्थिति षो जवे 1 चद्वरे परौ 
सैनक मालूम देवे किमु रैर इवेन ोता जवे 1 विचा. 
शक्ति कम दहो 1 


(६) 
" चय सम्बन्धी छठ. उाक्टयी सिद्धान्त 
[ण 


(१) त्तव प्रथवा राजयदमा पक पुरानी व्रीमासी है जोकि 
केफट म खुदम दानो च परमाप दी हप से उत्पन्न हातोदे। 
ये परमार गोलाकार होते है भौरकमी कमी नेगी प्जमे मी 
देष पडते ६ चथा दतेरप देति है \ यह तक कि किसी २ 
रोगपीडित अगम तौ क्रोडो पये जते हे पौर इनदां को वजह 
से इस रोग फो ( परपण्लः८त]०ड३ ) " रसु षभयूलो सिस्र » 
कृषते है 1 ये कीरा रमृद्रट्ल फदाते द } यद दोरासापर घन 
अचो हटाए राजदम। का प्रधान कारणा समसत जाता; 
यद दु घाव दान सकरन कवन पोको को नैः णनः 
मठ करता है टिक खा दप ""सोक्रिखनः नापो पकः विपित 
पदाथ क्लोम उत्पन्न फप्ताहै जो धरति विकराल चिन्ह का अन्म 
दम्यक्षदै॥ 

(२) षदम दरक यन्त्रो से ज्य के कोटाणए् प्रधिसनर यृङ 
मे पये ज्ञाति ह वे गो ददियो के से स्वरूप घले ते है ए 

(२१ नतय के परमाणु श्वास के साथ केफडधो म यः भोजन 
केः सथ प्यामुतय में पहु कर सरेण इर्पन्न छस्ते ह \ 

८४) क्षिसी वण द्वारा करए स्थिर पहूच कर क्षययेग 
पैदा करते द) 

{५) मादक पदाथा के पस्तेमान मे या श्नन्य क्रिस युयु 
से निन हुश्ा प्रर णाप कोटयो कौ उपनुक् भूमि दै । 

(६) त्षयरोगी छा धृक येपरवाही से पटा न रहना जाहियि 1 
पोकः पू$ मे यदस्य कोरु सते हे ॐ दूर मनुस्यो षर 
श्राक्रमण कर्तेद । धूकयाक्पःको सूखने से पले होन 

कर देना चाहिये । 


(४) 


(७) क्षल कारखाने तथा प्रन्य धटे २ स्थानों म धूक्ञ दान 
रने चिव जिक्मे ष्ठी लव लोग युक मोर षद भूर जला 
द्विया जावे । त्तपरोभो पर जेदी शूक दान रकस । भोर नर 
क मप उक्तम यूर कर नेप रवत भौर पेदे लप्र ष्डा्ति 

{वो पयु फो भी त्तयरोग द्ेनाता द वे भी ध्रायः तयः 
रोगियों फे धूर चारन से वोमार दो जवे ई ! दख से शूक्दानों 
को हिनत से रक्सो 

(६) ्षयपोडित गाय मेसो के दृधपीने से त्तयरोप धोजाता 
दै इसलिये इध को पसीत्ता फरो कम म जाना चाय । 

(१०) त्तयरोग संक्रामक् है चथा पुद्तेनी है 1 

(१९) कचे दुग मे स्तय फे प्रसव्य कोशा हते दै दुग्प 
ष्ठो भ्रा कर पौना चाये । 

(१२) ष्टुत पेते रोग दै जिनसे शरोर दुप्गष्ो अक्ता 
द घौर पीव रतम कीटा थेशा कर जाते है, जेन्यूमोनिया, 
येच, शसश, खासी, भातशक॥ 

(१३) इष्ठ पेसे पे रै जिन से तय पैदा होता मैसेठपारं 
सिना पत्थर, लद उठते का काम, पिका, हलयामीरो, 
फल फारसानो मे धून काकाम॥ | 

(४) राजयस्पा के प्रधान लक्तश, पांसो कफ, मन्दज्वर, 
श्वास तेने मे तश्जी्र, दय मे ददै, राश्िमे पसीना, भून 
कमी, सथिर, यमन, घौर त्ीगाता है । 

(१५) क्षयरोग की करई किस्म दै जेतेकंटकी तयी, दियो की 
प्षयी, धथ्चो शी त्यी, श्वांतो की त्यो, करमाला दयोश्चादि । 

(१६) त्तयसेग यद्वि चघीन दो तौ षड मरयलन करने भ्रारान 


भो ष्ठ सकता 4 
-्- 
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चः 
प्रय रेग कैसे उन्न दोता दे १। 
| ( दाक्टरी सिद्धान्तो का खंडन मडन ) 
द्वय शेके कारणं ध्ययुरेदीय प्रन्यो मेवद विस्ारसे 

किख ष्ये ह । डक्रदर लोगो ने भो इत येग कास्याद्रूदने्मे > 
षड्धा परिधम किया द 1 ठन विचारों खे प्रगे सुप्य समत, 
हयानां पणतु उनके श्योग को थरोषासवद दी विचारः 
चान कूरते द । इन्टनेजो कास्ण दंड दैवे पर्या नर्द 4 
सौर घ्रायुशरीय शालो से कितना निश्धिव दहो चुका ऽन का 
प्रचुंखन्धान ध्रभी वां वक सीन पटच है1 डाक्टर जोग 
पक ुसरेके विचारसे परस्पर सदमत भी नदद) प्कके 
निय को दृतय प्रन युत्ति से खयदृ्गे करता है । चयरेग 
के सम्पन्धमे जो न शोध दुरं द उलि दमर विचार शीज वैदर्षो 
षो जानना पक्त ध्यवरङीय घात है 1 तषा प्रपते मदर्य क 
पुराने सिदान्तेो षतो सकार के सामने उपस्थित करना भो उचित 
कमे है 1 हम इस ठेखे द्वप पदतले परियमोय दाक्टे क भत 
तथा उन का सरडन मंडन दिखनाश्रपचचेघ्रायुेदीयस्तिदधान्तो 
क्षो दिषेगे ! जिस से पाठक जान सक्तेगे कि दोनों मनोम कौन 
छतम दै । प्मौर प्राचीन प्रोपियों का दिव्य छान कषिवना ऊचे 
देका दै, 

1 कटर लोगो की नरं णो यदद ङि यद रोग "यदषरिल " 
शामककोटाणुधयो से उत्पन्न दाता हेये एोडाणुं मोनाशार तिद 
भना कके स्याथ पफ ८ मे, प्रथवा ध्राहार फ सराय श्रा 
माशयप्रंयाङ्जिसी घाव स्वाथ दधिरमें शचिटदोर तयक 
श्ट्पन्न क्ते द । सय शेग घलि मनुप्य के धूश्रश्नौरषपभे 
श्रेर्व षोराएए पदे द1 धूर मौर कपः र सूते पर्वेकोदाणु 
षा नोर भूलमे मिल रोगी के समप म रटने षा पुरो के 
कत परदेय कट जते दै! शस ठे यद रोग संक्राम्तमौ है । 
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चह रोग पुतली भी मादन पडदा द । कयोरि भ्रतेक स्थाने म 
देषादेखा गया क्षिः विताङ धीमरार होने धर काान्तरमे 
सषि पुत्रकामो यह सेगहुध्याहै। गार्यो इ कच्चे दूधमेभो 
इसरोगकेकीराण देति द । प्थप्रो्छोभीप्तयरोणदोतादै। 
प्तय घाती गौ के दृध पीने सेये कीरा्ठ मदप्यक्क धायाशययें 
पद्ुच ततय रोग इत्यन्न कम्तेद्‌। 
हीरो सेष्टय्‌ रागं एता शस द्वात की नवीन शोध 
कते पाति जनौ के भतिद रिलान चेत्ता कटर रेवं धाक 
( >, 1००४ ०८ ) दप, परिच्तु शल शोध से यषा फ 
क्षप डाक्टर सद्म नीं ह पां फे श्रनेर विद्धान्‌ डाक्टर दो- 
टाणुाग ( धि्योसै ) स प्रवत्त वितेध रणकते हे ) इन पिदोध पत्त 
वलि इाक्टये फा कथन भी यकि तिद्ध प्रतीत होता दे1 
षत प्थदो भोर्माछठा अं क्षयरोग फे" स्पेशक्तिप ” 
विद्धान्‌ दाकर देविद वाक्ते पप्र. डी ने कदा ६ धि 
५५ षभ 1060 61800स्लतप 6 फव्लाफर 19 
20601५1] 7008900 = ९00द]पत०्े पाए 11658 
` 67708 ए ९76 {0 8016 पत छफद्वीए०1 ९प56 9 
पलना, १,,.... पपा तिल 788 एष्टा [णत्‌ 
10 6 फपणत्थाप ४ (कणे भी्ा6.१' ' 
जयस्िभपे्र काके प्यके कीराश्रोको हा तय 
से उाक्यगे ने क्स पर पेता निश्चय क्रियाकिये जन्तुदी त्तयः 
के मूल श्चौर सख्य कास्य द परन्तु उन का देखा मानन कषद 
तिष्पाव्ता सर्प दी दै, 
, सी प्रकार दाक्टर जे. ठी. रोत्रिन्सन, प. दीने काद 
"ग ¶९86 80 (पील तदण्ड हष्पऽ चद 176 ए०1६ 
८४} ॥0९प्णाड 7८6 59 पला भणण 976 चष 


( १० ) 


तारा द8, लाः वा8 एवच76"5 9९86९ दुधा३, 115 
परशप्प्ाप्‌ कत्ते ण लाफ्प््रला †96 किषण्साणषट 
छप ०६ वर्ट्यक्वे एप्त ऋः णप हे उलप. 
गर0686 हधयाऽ 06 > काण्प्ठ न १186286 पणत 
१०६ 6 प्ठपड€ प्रदर ए7०तेप९6 पालषणाल))0818 
० ध७इपट 2 0८ ग १९६त्‌ ययल फणा ल्वेय 
06 लुप्णा१९त © ध] ४6 सप्त प्एडपात्‌ पल्जा ९ 
{1181 7५6 र्ष्टा ८८० लप०इ्त्‌ पण्य ण 
पप्लादलपौ कृप्रा6, धल इलया पल्णङ 18 7005४ 
पप्रिः ०0७ 8 {86 

खर्परी शरोर वद्मागड फटग जो कोटो कौ मयकरता के 
सवम्दन्यध वस्ते फिग्ते द वे "जम, प्रयवा जन्तु तौ दम 
मित्र, प्रडन्तिने उन्दे गन्दमी को खाफः कशे किये नाया 
द 1 योहि मलोत्सर्पे करना पक स्वामविश् रै सरथात्‌ दुधन्थि 
युक मल निग्णना पक प्रन नियम द 1 चे जन्तु रोगकेकास्या 
गीं चरन्तु रोग उत्व होति द { जन्तु ख को उत्पन्न नीं 
समे निन्त रेयल्तजनतुपेदराहोति्हे) पयर स्नायु सौर 
प्लिगर्ध को रूपान्तर कर कै उनमें से निर्नीर जन्तुष्रों का छदा 
कगनेरहे, निन घ्वेकीटारएु सरलना सति णासेर ॐ घादर निकाले 
ऋते है। बुद्धिमान धरजाका मपर्भीत करने क जिये जो जगलो, 
स्या धरोर मूर्खता से भरे हप सिद्धान्त निगल गेहे रन सद 
म स्न्तु सम्यन्धो चिच्रार भ्र्थात्‌ धियारी सवतत भभिश्च धिर 
जा" यो-पदै) 

प्मेरकरा क दाभरर चरं राईटेन, पम, डो, का मत ६ 
70९ कणपत्‌ मदपप्ड {० 1456 ० ग्णालाणछर एत्‌ 
4 चत्‌ 3९६ पए्० ४४९ एषटडटपं प्राण उप [9 ° पार 
११४9 एठप+ ० र्टट्प्लेा घ्ा०६ ४२३ एष्ट णप 


(१) 


हए ६ एड पर्पटः पटला शदोइदटाणपा तटा०6= 
31721९0 {08/96 ह्य? 18 {16 ०८य६० 0१ 0186२७१. 
1/8 प्ट पक प्प एठ दलस्य 05६68९ड पि 
1९0 2 $ हल 35 पष्प एष्ठइटयप 
एषा 1 पोष 0 प्रा९ छ पे 16 इत्‌ ह्या) 
270 ृण्द्डलौ प) (ठप वणक 9 कृष्णार 
00 प्रतः पणे०ु06 19 86880. 

जन्तुभो के पष सघतार मूर होगयः दै येता शएानषोवा ए ! 
प्यव तक दख के सम्बन्ध परे यडा मरिचारषोने पर भी सन्तोष 
कषग्त रीनि मे यह सिदध नरी क्षिया गवा क्रि रोगै के काम्यं 
न्तु धति द! यदयात ठीफदेि किकी रोपमे पषपिरेप 
परार यै जन्तु एसेरमन रदते दे, परन्मु श्यस्य मनुष्या क गरी 
म भी यते चो भरतंस्यजनतु शरीर देष में श्राति हे,दन कोषः 
स्थायि फयो नहा सताती । ¶स करेव दठ कतो विचरते ति यष 
चात जानी जाती दै मि सग च जन्तु इतवन् इति जन्तु रेष 
द -उपयुक डाक्टर छ श्रतिरि्त प्रौर भो प्रेद विद्वान्‌ 
दाकर इस फे विष 1 

दुग्धरक साथ या ध्रन्य किक्ती प्रकारके प्राारके साथये 
वरमा शरीरे प्वेश कर सयक उत्यन कसेदु श्सषी 
प्रित दलता मी क्षम नदीं है । उष क सपन्धमे ओ दापो का 
भतष्ैडसका लारश यह रदै--पेसार्में प्रायः छ्य बस्नु 
भोदि खाने पने रानी द {जतत णनो दूध, श्रा्ार } अग 
शाय प्तयङे शन्वुया विप मनुरप्योमे प्रवेश क्षस्ता टै, यष्टकहना 
भीरौ न्दे] न एस सम्बन्य सकारं णद्नारय युनि ६1 रद 
सम्प विश्य अन्तुमय दै पेता लद धम्मेवाने माग्ते दे । केन- 
श्यो म तौ भाअकम कदे जानेवाने जन्तुर ले मी पमरप 
सूम अन्तुभो का वदन हे । ड ते एड जल द्रौरवषुतेभो 
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ये रहते द । दुग्य मौर माखनमें भी इनकी स्थितिद! पकष्योटे 
चमचे मर दूचमें मसे क्म तीस्तनाख प्रौर प्रधिक सि पधि 
पकर करोड अन्तु रषे दे! गायके चिना छौरयेदुग्धर्मे जा जन्तु 
र्ते दै उन स्य उत्यन्न नदीं होना 1 यदि उस दघम प्षयरो- 
सोत्पादक वथा ्ाणनाशक जन्तु रते द, तौ कदिये घ्यसेख्य 
कीटाशुश्रो घले दुग्ध क्षो पैदा कसनेवाजी माय ष्टो देसे जवि 
ग्टसकती दे । श्रौर दूधफे श्रौरानेसे क्या सद कीरा गए नदह 
सते ददै \यदि थोद्धे युतं शेष राते तौ क्या वे पुनः नष 
दर सकते । क्योकि ¶्न कीटग्एुओं मे बटन शोव्र वदने फी शचि 
होती दै । जन्तुभों को भरसिद्ध करनवाते डाक्टर रार कोक्तक्षा 
मी दस विपयमें सत दल गया प्मौरवे यन्तन वष गये कि 
केषी दी त्य घाती गाय क दूध पोते ते ततय सेग दत्दन्न नी 
दता 1 भरतः जो उकटर एल मिथ्या सय षो दिति टे वेभ्रका 
शोनिधरैन धनति ई । चरौप्वेचास गायों क्तो निर्थकः दानि पटयति 
द! घ्ादारदेसाथग्येष्ुपभीवे कीरा क्षय उत्दन्न नर्द 
पर्‌ सकते पर्योकि णामातय के "स्टोक्स, दङल्ोरिक 
पक्िड र्ता है जिल स प्रथवा घ्रादार को पचातेवान्े प्न्य 
स्छसेये नाश दो जतिद। यदि थामारय यः पन्ति मे को 
्णनष्तेतौपेजन्तु क्ते हानि मर्ह पटुचालकते। 

श्य रोग पुदतेनो भी नहीं है, जेाक्ि फिर या उपदेश 
दाविप पाद्री वक रहता द वेला त्तयरोग का नदं । क्रिसो 
शदुम्बमे ञो यददेषा जातादे कि पितो त्तय होने पर्‌ 
कालान्ते उस के धुत क भो च्यरोग ह्या द, इका कारण 
प्न्य द्री जित मकर प्रायः लभ्ये मतुप्यक्षा पुञरकतम्बा 
पने का द्विगना, रवरूपवाने का स्वख्ययान होता दै, उस ह 
शापाय निल पफडवाले पिना का पु्भौ निवल कफड्योयाग्या 
देत द सौ पायकदुम्र मष्क प्ादार विक्रमौ साय ही 


( १६ } 


ति ष्। पल से जिन कारो ते पिताक द्वय सेय वैद हुश्रा 
था उनदी कार्यो सत पुश्रक्षो मो न्तयगोग दोजातः 1 यदि बद्‌ 
पुर सापधान दोक्गर पथ्य स रदे दुराचार श्रौर म्यसर्नो ते ्चे 
ततौ रोग फद्‌ापि उत्पननष्े। 


# कीटाख॒ कारण बाद ॐ 
श भौर भ्रायुेदीय शाद 
= ~-अरदप्छः 


सथययज एल नित धिन द्वी पा्यत्य देशो मेम 
% प; भच रही ्ै,निष्त अन्यु पिशान फप्माचिष्कर्त 
श्रा ‡ पे एस धीलवां लवाब्दिमं पन्य 
णु दाक्टर भरपनी शोध प्रौर उन्नति पर प्रमि. 
भानफते है, दित जन्तु चिक्षान फो प्ाघुनिक विद्वान घरी 
प्राश्यं भरी दृष्ट से देते द, जिस जन्तुविष्नान को देल पु- 
रानी चाकर रोगो णी जांच ठकोखना वत जाती है, उस जन्तु 
पिष्ठान से कया मारे ध्रायुवेहीय णास शयूल्य दै ? कया सच्च 
दस छान के ध्राचिष्कर्ता पथिमीय उावटर दीदे? पया टम 
पूज्यपाद ऋषियों षा घान दमारो शश्रानता प्रोर प्रपदेतना से 
पिदेशी पिद्वानो के शदो को, हदय कमलो षो, प्रकाशित गीं 
करता १ म ध्यभिमान पूर्वर कह खदतते द कि वर्तेवान मयका 
५“ जन्तुचिज्ान, मार्तीय वेचयरक्चान का श्चर मातरी टै । प्रस 
नेदं कितनी ठी शताब्दियों पदले दमे मदद धसे उत्तम सीति 
जानते थे। वे दवन जानते दी स ये प्रत्युत इस विष्य को न्दो 
ने ्यय्टी प्रकार ऊदा पोद्‌ कर के पने ग्रन्थो मं बडी छ्तम 
सीक्ठि से प्रदुर्थिव भी द्विया ६1 लिक्तके भरमाणश्रनेक संतानो 





( श्च) 


सच्चा क्लमी पाये तेर 1 जय वेदो ममी “जन्तु विष्ठान,, 
का विस्वृन स्न पायाजातादैतथन मालम विदरैली लाप 
किल सुद से श्यपने छिथ दस एन के टत्पन्न करने वलि ब्रक्षा 
दतजति दे! पद माप्तीय वेधो ने च्रपने प्रायुेदीय भेदिरषौ 
सुमान रली प्रारम्भ करटी है 1 उस टट पटे जी मेदिप्म 
मौ बहुतसी सामि वचो दै! शस स शस निष्येत्त समयम 
पनी सम्पत्ति दृस्ते शो न ताने दमे 1 यद म मानते 
कि भरसीन विज्ञान चिना सेस्कार् क्षिया दीष थाप्रौर पत 
भान समय मे उसे दौनकर द्िणी विद्वानों ने प्रकाश युक्त 


वनाय दै] परन्तु उखे खान ते निक्षालने चाले हमरे पूरे प्यपि 
दौीये। 


प्रायु्द्‌ के प्राचाय्ये यनेक स्थार्नो पर जीवा कारयवाद्‌ 
धिपयक पेत ुन्दर देतु खर ध्ौर लिन शूर लिख गये ह लिन्द 
रेख धर फो भी यह नदीं कद सकता कि धायुवेदीय चिक्षिस॑सा 
भे एस विषय के प्रमाण नदी 1 नीचे लिखेदुष्‌ शाद्धीय विचार 


से विदान जोग जान सके कि प्मायुर्वदेऽ कीटा कारण धाद्‌ 
= 
स्के परिचितये)! 


2०0 हमारा ध्रायुः र्वः 'प्य्वं 

0 1011 
०० 
विस्तार युपे घरित दे उमे लिखादैकि प्रनेकप्रक्षारदो 
शमियां दोनी है जिन स मनेक रोप उत्थ होते दै, षटुतसी ङ. 
किया दीती श ओर दवस सूदथ दने से नादौ दवत, घे 
भिया मनुष्यो के प्न्वद्धिषां शिर, पोठ प्रादि स्थानों मर रतो 
दे "्टएमदएमवदम्‌,, “"यन्वाश्च शोददयमथो पार्टेयसमीन्‌., 
श्वादि शने मन्त्रो से की विङान सत पदा दै! 


€ ष) 


_ निरि कद नोर लल् | कै भेद्‌ ज्र सूप | नेर णन 
५ भेरसे दोग्रकाग्के दतिदै। 

ष्टो मे तिन के वरायर, या, नौर यश्लो मे र्ते वाते ऊर 
लीव शादि द । घभ्यन्तरते मे, कफज र्त शौर पुरोपम ह । 
जिम के श्वद्पादि कि चिषय म धाचास्योौ ने लिला) 
कफादामाशये नता ब्धः सर्षनिति सर्वतः 
परथुव्च निभाः केचित्‌ केचिद्ररटरपदोपमाः 

रुद धार्ाकयकायमस्तड दीर्घास्तथणवः 
श्रतास्ताम्रारभासाश्च नामतः सक्ष ते 
श्न्त्रादा उदरवेश्र हृदयादा महायहाः 

चसो दभेछखमाः खगन्धस्ते च ते 

स्का शिरस्थान सक्ता जन्तवोखुवः 
प्रपादात ताम्राश्च सौर्प्यात्‌ केथिददशनाः 
केशादा लोपपिषं्ा ेमदढीपा उद्म्बसः 

पते उेरकर्माणाः सहपोरस मातरः ॥ 


शत गोः का सदे से ये पर्थ दै कफस प्रामाण्य 
भं वन्नं ष किमि कोर मोरे चम्पेलता फे समान, फ डप 
फे समान.ष्ारंघार्पाद्स्फे सदश कोर जम्वे मोर कोर बूदम दति 
हये शमि श्रेत सोर जलाकसग्ाले दै भे्ाद,हद्यवेमक्षयुद 


{ १६) 


चस, द््मङ्खम, प्रर स्ुपन्य श्नके नाम ह । स ही परार 
रन धिःमि स्तयादिन लिराओं म रहने है, यद यदुत वासे, 
अ दैरवान्ने मोन तथा लाल होने ई। पोर २ दतने धारक दाते 
ह जो दीख नदीं पडते क्षणाद्‌, जामविष्रंसक, सेमद्धोप, 
खदम्दर सौर, रौर परातर दन नामो से चः परसारक्ते ट) र्न 
किपिर्योल्त दुष दरपन्न दता हैष! दी प्र्यर पुरीषज 
किभियाहै। 

प्य वियास्पिक्कि्निमियो श्ल यसैनक्षितास्पएषै। श्य 
एपदश्य, सुम, स्यूनादि सव धदारके कोटो ष्ठो गणना कदी 
ह नामकदपना भीद्धिमदेग सेष्तै ष छ्ररस्य श्रौर सुतम 
किमि फो पियो ने कि प्रकार दृष्टि गतश्रिय हे 1 देषा 
मीं ङ्रिन्यु तखन्य रोमां श्ल षरद तथा उन केरेगष्यादिष्षा 
वरान केला विद रुप से क्याद्‌ रंग के रूम्दन्धमे प्रयादा 
एल तश्रा भादि ऊपरज्िषा ययः दे प्िमिजन्य रोगो को यदं 
दयान षर्ते द्‌! 

ज्वरे विवरीता शलं द्ोगः सदनं भ्रमः 

कः--1 1 

भृक्त दवेषोतिसार सजात क्रिमि लक्तणम्‌ “ 


दर्ला समाप्य वणम्‌ विपाकमरोचकम्‌ 
मूच्छ छदि्वरानाह काप चतवु पीनसार्‌ 
ङो व्वरप्र ओोपशच नेत्राभिष्यन्दि एवच " 
श्रोपसगिक रोगाश्च सेक्रामन्तिनान्नरप्‌ ॥ 
भावार्थ-ज्यर वरै का पददना, शूल, टोः 


& ग, र्जानि, मः 
भोजन मे प्रवि, प्रतिसार्‌ हवने ठदत्तण॒ श्िमि पयश्च हने षर 


( ४ } 


तिरि सी भिचाना, मुख मे लर भिगत, चन्न कान 
परयना, प्रवचन, छदि, राम क्षितियो दे दजति षै 1 षठ 
उतर द्रोप, नगामिष्यन्दि ओर ीवलः द्याह संश्राम रोग दय “ 
पिमथोफे पारण पदे दूर मनुष्य के नतित ॥ 
श्रयुपदीय शखोमे सेनो कारा प्रवानता सेमेप मनि! 
कोटाएुयो को फर साधारण प्यप्य साना ह । रकवादी तोन 
प्माभाशय, हदय, पुरछुसादि ठ, विगड़ते से द्वीपं वश्य 
उशन्न पोत्रे हे) श्रौर छरीर के मीतर धाह प्रे रोग 
इत्यन दते टे । किन्तु वमार यदा पलेपेयो वालो फे खमानयेग 
फे कारण एकः सात्र शीटाणा ठी गदी महि गये । दषे कान 
दुर्य श्रौ प्रतीन्द्रिय हीन केश्ारण वे लोग यदा वक गरदं पटे! 
श्रापसोच तक्ते है स्तार्कीकोईस्तु विनाययु के 
न्च मद दोनी । तय वे जीवागुए पिना वायु क फैपे उखन्न दो 
सकते द । इतो धरार जोवाशर्मो मं वनिष्ठता प्रादि पिगश्प्मा 
रौर पित के नी हो सकते 1 प्रतपव यद प्रयश्य मानया पेणा 
करि रोगोत्पादकं एुपिव जीकण दु एर वाचादिको से पेद शिते 
द) प्राप श्रच्टी तरद सपरफर्तेभेङिजय धायु दधार सोप्युप 
धरिष श शरोर प्रेय यण विशि शोणिवकफे सेखोणसे दो 
मांस पिददऽषपन्त दता दै तमीशं फो इतयत्तिमे वयु तथा 
सोमशुण युक्त कफ, श्नौर रमि युक्त पित्त क मानन कया 
दोक नदी हे । इसलिये दमि गाय शन जोवाशमो को तेमोस्य- 
दक मानते हप भो प्रधानता से दोषों फो दो कारण मानते । 
श दतना धवय कषमा पडेगाफि वहीं दुष्ट दोषो से प्रौर्पदी 
दद्ध कीरो से, करी दोनो के सयोग से, रोग प्री प्रयन्त 
पि दोतीप्रै। 


(न } 


द्रायु्रेद्‌ मतासार चय रोग मे 
उीपायुमो की सत्ता । 





उषर्यु जी राण चादुमे यद जननाजाना दकि णोष न्दर, 
हृदय सेगम ्िंभियो का हाना प्वायुरद धार भी मानतहै। 
न्त्य सोगयेत्रििदां इख परदार उत्प देती है । 
८२) कफो बृद्धि, प्रौरश्रामाणयदा विपदटूनायेत्तयरागद् 
प्रारम्भिक चिन्ह ह । एनमे प्रापाशय मे कप्त -्गियांरा 
जाती हे शनोरवेश्चादाप्के सारमष्प हो विगाड देनी है । 
(२) यरो रख द्िषटुतादै 1 ससद रसदूपिन नाद 
धतः '"क्तयादहिशिप स्थान" दतत प्रमाणलार सस पादी 
नियो भी दद्मर्ठन निमिषं होतील 
नेक यत करने पर गी रख सोणु दो निकलता) 
१९३) खयमे तिदो दिगड्नेरे यदा दानद प्रर 
| द्यम मो कोराणमों धा दोना निखा दै इख से्षय राग 
मेष्ये विगते पर क्ीटारएु उत्पन्न दते षा 
{८ प्रतिष्याय के विगड़ने श्चौर वदने से यद््ा शो्र उत्पन्न 
होजाता 1 च्ौरपरतिभ्याय द छथि विगदृने पर प्विभिययं 
!* उलन्न होती ह जेता दिः लिव ए “"मू्यैन्ति क्रमयथ्यातर 
भवतास्निऽघास्वयाणव » दस से न्षयरोप म भरित कौ 
शोर काणे का दोना सम्भय रै \ 
(५) ५ इ, रद्य शोष्य » के ध्रजुार जर सौषरेग 
स्तम तौ इने द्विभियो का दोना पद्ध सम्मन ट। 


॥। 





( १६ ) 


कचेयरोग के प्रचीन मताुमार 
कारश 





क्ञयपोग ङे इग पक्िमोय मीन फार को तरफ मेध्या 
हटाकर ध्य प्रायुरदीय भाचीन कास्णो की शर्‌ प्रपते पाठको 
षा ष्यान सीते है । प्राचीन मर्धि श्नोर शर्वादीत विद्वो 
के विच पृथ्यी भ्ाक्ाश फा सा श्रन्तर है । प्राचीन भरि 
प्राध्यापक क्ञान सम्पादन रते पे भौ प्रान के विदान्‌ 
सासतासिि फाय्यम दन्न \ उनको इष्टि प्रत्येक विचारम्‌ 
भीतस सादी थी घनौर भ्रातङ्घके विद्धानों षी वादस धीर 
जाती ।उग कासन निप्नल था शौर आज का वनावटी ऽन 
कदर २ वापय सारपयथा नौर भाज्श्वरेपडेर पेये 
निस्पैक 1 उपर््युक सेय सम्बन्धी न पिवेखना भी पत दंग 
कौ द 1 म एीराु कान फो मानते हु भी यद कदते क्षिय 
फरण मुख्य या पथ्या तठ 1 इस दात फा पिचारं परतर 
चदे क्षिय कराण सद परकरार फे ररीयेमे प्येण फर सके 
हैया ङ्रिप्ती धिक्ते प्रकारके श्यरीरो म, जित प्रकार क्िसी येते 
मेँ चोया ह्र दीज तव दी उग्रता है जव उल्क धजुक्रतर मूमि 
हते १ विपरीत या ऊर भूति मे विया उगे हरे दड्ा रहता दै । 
उल वारये फीट मी ददने तथा रोगोत्वन्न क्षसे फे जिय 
शपते भ्रून एरीरे को दी चा्ते है पेष दीटागुअत-वाते 
मी मन्तिद। 


उप्यु पते टी ता २४-४-१७ दो उक्र ए पनर 
म्मा ने ^ स्फिददप्राम ० मन्द्र में व्यास्यान देते समय 
की ची ५ पद्मारोप फी इदचिके दो प्रधनिद्तार्य षदं पक 


*{ २ ) 


भूमि, दुक्त योज । अमि मनुप्य दा पारो, ओर वीज सोय क 
कीटा । यदि भूमि ध्रनुद्धन नदींहेतौ वोज नदी उगेा 1 
र्था यदि मदुप्य शरीरम शरवतो कारक णक्ति दै तौ कीटा- 
शमो स व्याधि नदीं दोणी । सायार्णं रीति से स्पमान्यश्यवस्था 
र यदि णपीर चच्छी तण्ड रयस्थष्ातो कीटापयु चष्दं मार 
भ्वा्त फे सप्य मीतरद्ी वयन चते जातौ मी मस्जप्तेटै | 
हमें निश्चय है छि लितने लोग श्चाक्त इख समय यदा एपरियन 
उनसे षो पक मी येष्ठा नदद जिन पर उन कीटा 
-शुर्ोनि आप्रप्रणन क्रिया दोगाये चिश्वत्पारक है । ये 
भक्षानो, वत्ती की सडको श्रोस्रेलषौ गर्यो शो दयाम 
रते द । मौप्येखी कोट भो जगद नदीं ह जदःवेनषोतत ददो! 
दम खय श्वास द्वारा शरीरम दन्द प्रद करतेतेहैश्रौरतौ 
भी सय रकार स्वस्थ रहते है ॥ 


यदं पर यह परध उपस्थित हाता दै कि कौशल्यो शद 
काक्या दुधा वद वेमौत सायागयः.! वोज प पेसी भृभिमें 
पट्रा जहां उस क्षा पौधा लग न सदा, केवज वे श्रारन्यदीन लोग 
ज्ञिन कषा सरारूय्य यदुत नि्रलडहैया लिन खाती षटुत क्म- 
जस्र । जो भरनी गदं से से दुर श्नौर खच एवा से रदित 
कोटरियों मे काम स्ते दै या दुःसाध्य सेगों स श्रक्षित दथा 
शक्छिसि अभिर काम करते दे उन के शरोर श्न पीरणनो के 
ल्य वय भूमिषा कामदे "॥ 


( इ) 


श्रायुरेदीय तस्पदिद्‌ चिद्यो ने पेते निरथं चाषा कार्ये 
ष्की तरफ च्यान न दिया, उन हा लद््य इत घातकी भोर रदा 
कि किन कारणो से णसैर पेता यनता है नित्त म क्षय रोग 
उत्पन्न दोसे, प्रथया यों दंदिये कि उस ते कीटास भवेश कर 
ॐ वटर सरके तथा रोम उत्दत्न कर सक्ते! उन्दोनेदेते दारणो 
फो सुण्य समम ठर वादय एरतन्व दारणो कौ तरफ़ प्याय नदीं 


दविया॥ 


परायुर्वेदीय भिद अन्थ चरकसदिता में इल रोष का षडा 
मायपू यिवेचन किया गया दै । इस रेयके सम्पू ४ कारणे 
को पक द्योटे से बाक्य्मेलिलक्रमानो स्तगरको गागर मे 
भरदियाष्ट। उत्तमे लिखा दे- '' षद खलु चत्वारि शोपस्या- 
यनतानि» तद्यथा-साष्टसे, सन्धारये, पयो, विपमातनमिति, 
मपरे कर निच्वयं चार कारण ह-सादसं, वेर्गोक रोसंना, 
चये श्रौर विपर्माशन ॥ 


(२२ ) 


साहसं का व्यस्यन्‌ 





श्वादस एक येल शकि दै जिल के दाय खघन शून्य पु- 
प भो क्टिन सेकटिन वाये कप्नेवोद्यियदद्जाताद् 
सौर्ठन षया षोपूर्णमोदरक्ञेता षै पर रेता सादत जि 
खे दद्य नोर फुछ पो वाधा पडे वद क्षय, उर' छन मे 
भयक्कर रोमं वा उर्पन्न करने वाला दनो पुखप यनेन दै वह 
सदस फा समाधय लेकर दुरूद मस्जयुख ने शद दो जात 
प्रथा प्रत्यन्त मारी वो को उठाने लगे प्रयया श्रतिवेगने 
धनु द्वप पेषण कंकन ल्ग ध्रथदा श्रति उश्च स्यरसेवेदादि 
कषा पाठ क्से लं प्रथा उद्वलने. पूदने ध्यादि व्यायामषा 
पप्त्यन्त कस्ते लगे शरथया श्री गवादि महा न्दियोम द्त्यन्ते 
तपने लग प्रयवा भिरपड्ने से श्रकस्मात्‌ जिन के यत्त स्थजस्न 
चोटः लग अबे, पेसे ्रयनी शचि से श्रधिक परिधमकसे वाते 
भर दमा पुरपों फ वत्त सथल मे त्त दो जाता दै उत तन पर 
चायु घात्रमण दर्ता दै श्रौर चदं फे कफः षो सुला इधर उधर 


नोचे तिरा जाता श्ना पुस्स श्रादि स्यानो म पटच प्रनेभ 
रोगोंष्षो ्पनमफर्देाषै 


( २) 
द्वायुकेक्म 


षस गयु काजे प्रस जगीर की संधयो र यषहचता हैउसी 
से युम्मा, खय शचेधिद्य शौर उपर उलयन्न शो जते हँ । इस वाच 
पता दूपितांशा जव श्रानष्ठय पर पषटुचता है तप ज्यर, हृद्य सेम 
प्ररचि शौर प्रनास्यदग दो जते द । जप फुसफुल लौर्‌ प्रण. 
वादो सावो म पदयता ट ठव द्रतिश्यषय, कास, श्वास उत्न्त 
दो जति द । जदशितेभनि पषटुयता ए तथ भिसो सेम, उत्यत्त 
हो सपिद जय पठ में पटवन है तव रवर्मेम यादि इत्यन्न 
षा जाते 1 दन प्रकार घक्तःस्यल, एरय, छफुसोमे पहुच 
अतिसे ष्टाल व्दप्रद्धो ताद) छ्नौर कास मे ब्तस्ध्ने 
स्त फ पाद्या एप के साथ सविर मी धृतने वगता पतथ प 
एदि दोरश्नौर खथिर पै दरिते धो जि से पुरु एुगन्ध 
युक दा जते द 1 चे छ्रवतरमे पायु प्रादि कै स्राव से पर 

रमा सयान प्रमेय क्ीराशु उव्यन्न ठो याते है} सौर शनैः २ 

म्प्य क धात्याटि षो चस्ते लगते ई निल से मचष्य सूता 
जाता दशल प्रपर शकिसे भधधिशर दायं तेते पाते सष" 
शुरपो को शोय उयते उत्यन्त दो अते दौर पुनः उक्तम ततय" 
क ्रन्य उगयदिक दय घक्ावधानेर मेहो जते जितस 
परर दी यद मशुष्य गघयु क रान दनजञाता दे 1 रोर २ विदान 
प्क मत्न पीरणुप्रो मोदी क्षयण कादर मानते हषर 
यद ऽन पी द्मैनिक्तना की णटुरदक्षिता देख पिप्य स्प 
तया वर्पैन भरने क्या जायगा | 


८ २२ ) 


साहसं का व्याख्यान 





साद्य पक देखी चिरे जि्तक द्य साधने शल्य पु- 

द्य भो कठिन देक्डिन कायं करने को वटिवद्ष्ोजाताद्ै 
समौरऽ्नक्षयाष्षो पूरण भी दरत्तेता दहै पर पेखा साद ज्ञिख 

चे ्टदय लोर पुतुः पो चाधः पटुचे वह क्षय, उरः हत जेते 
भयेक रोगों कय इस्दन्त करने वाला द (नो पर्य यमंदीग द वद्‌ 

सादस्र का समाश्रय केकर दुरु मल्जयुख म भय दो जारं 

श्रथवां श्नस्यन्त भारी यो कौ उडने लगे श्रथया श्रत्तियेगसे 

ध्यतुप द्राण पाण केक्ने लगे ध्रथवा रति उद्य स्पप्मे वेदादि 

फा पाठ करने छे प्रथा उद्धलने. छदने शादि व्पायाम फो 

ध्त्यम्त करने जगे ध्रथवा थी मेगादि मदा मदिरो स श्रत्यन्व 

„तैसे ले ध्यय गिरपड्ने से कस्मात्‌ जिन के वत्तस्ययम्न 
चोर लप जवि, प्ते श्यपनी णकति से ध्धिरू परिद्रमक्षरते घाते 

भूर मां युरो ४ वक्तःस्थल मं त्त हा जाता है उस दन पर 

घायु घाक्रमण दत्ता र श्नौर घटां फे कफः षो सुखा थर उधर 


नीचे निग्छा जात घ्रा सफु श्रादि स्थानो मे पच श्यनः 
रोपों्ो दृत्फन फर देता ३, 


{२३} 
इए वायक कर्मे 


श्सवायुकाओ रश रीर फी संथियो स पटुता हैरी 
से कृपा, ऊग दैधिल्य प्नौर भयर उतयप्र दो अति दै ¦ इल वायु 
शता दूषितां जय थानशचय तें पदवेचता है तप यर) हक्य रेभ 
प्रटचि रौर प्रवास्याद्न हो आते दै) जद पुष कौर भाण 
चाद योनो स पहुचता दै वष प्रतिश्याय, पाल, श्वास उन्न 
हो जते ६1 जय शिरे यै पहुगता है तष शिसे येग, इत्यन्न 
हो ज्ञात द जवर कय मै पचता दर यब स्वस्सेग यादि इत्यन्न 
दा जति ६1 द्रत पश्चार वत्तःस्यत, कपट), शुष्मे मे पटच 
अनिसे पाल उतवकत दो घाता ६। ओर काल में वद्मरथलं फ 
त्त कर रारण प्त वे साथ सविरभी युक्षने जपता 1 धा 
फार दोपन्नौरद्परिर के दूषित दो जने से पुस युगन्धर 
यक छ जपि दै) पस भवसरमे पायु घाद कै सयात से पर- 
भगा सप्रान श्नेदः पीराणु उलन्न ष्ठो जति टै 1 सौर शनैः र 
मदुप्यों छ धास्यादि फो चरने लगते दि चे मनुप्य सूखता 
आतापं ल भर्रार रकछिसमे छ्रधिक् फार्यं लेने पाते साली 
पुरषो शो शोप उरस्तेत उत्पत्य छो जाते दीप्रौर पुतः छनतप्रत्तय 
फ धन्य उदरादित सप प्रघ्ावधानी सेटो अतिद्ै] जितसे 
मी दी यद यदुष दृतय ष्य यापन वनजाना दै । करं २ विद्धान्‌ 
धक मातक्षीरशुणो चोदी्तयसेम छा परख मनते दपर 
यद उत द दृ्ानिकवा की घदूर दर्मिता दै । त विपय एन स्प 
तदा परीय श्ाे किया जायया । 


{६ २ )} 


॥ सन्यास्णं का व्याख्यान ॥ 





सन्धास्फ का प्र है धारण करना, प्रथल दाता हैन 
शास्ण चरला १कदना पटना, श्रधारणीय प्राहृतिक मल मूत वायु 
के श्रापत वेगं के धास्ण च्छ तेना र्यात्‌ जा पुख्प याज शुरू 
स्वामो पिता पितामदादि चछा फ सेवा मंपरेटा षो घाजिखने 
पदे मे हेनग्नदो वा स्वरयो मे पेखा हा वा उची नीची सासे 
मचल रदा दो, पेते खमय भय लल्ला ध्याद्तस्यादि दिसी षार्णु 
सेवा प्रे षहो शचपूर्णावस्था के कारण सो पुव श्रधोवायु, 
मृज, पुरतष, दैः वेस को सकता है, उन वेगो यै ोशने ले यानु 
छुपित षो जावा षै श्नौर यद कुपित वायु क्ट श्नौर पित्तधो 
भी प्रकुपित कर शरीप्मे ऊरर नीचे तिरा गमन कूरनाद। 
ध्नौर प्तरीर की स्थिरो मे पहुंच मार्गो पो घवष्द दर पीदा 
ए्पन्न कर देता ए, यद व यु अनमडल श्नौर गनाशय मे पषच 
पिचाघुबन्धी दो श्रतिखासादिषः उत्पन्न कर देना ६ ध्यया सत्र " 
इनी स्थानो में स्तेन रूप से पट्चना दै तव मनादरोध, 
श्रानाह, उदावर्तं पैदा दर देता धै । दोनों प्लियो श्रौर कन्ध 
मे पट्व ्यूल उत्वन्न फरदेता है 1 इलो प्रकार प्रामाशतय हदय, 
कशठ, शिर एरफल म पटच ज्वर, काल, एयास, रचपित्त 
दय रोम, भतिश्याय, स्परभेग श्रोर लिसेरेपो को पैदा कर 
देता दै । रोर दु रस को रनक र्पो म सुपर से निक्ानता है । 
शत रकार नवोन रखादि कं न घनने ओर षने हो फ पिगडने 
से मनुष्य सूता जाता द शौर कषय सेग युक पार जावा हे । 


८२५) 

यान रसना चाद्ये जव वात्तदि दोप उद श्रामाणय स 
प्ाश्रय ते उ्वतदिदः उत्यन्न कर्ते ह तो मनुप्यो प्ल यह पवर 
युत दिव खताये रदत दे श्नौर पुनः ददी प्ररचिश्त्छाक 
दपरीस्यकतिपरिषम याजीरदहा जातादे। इसी ञ्दर मे पितर पाल 
त्वन्न छ उषा द श्रौर घुनः यदी काल यदपराचकत पषुखाना ट 
शरसी परदार ज्वर चानादि दोक पकाय प्रदो सादि ता श्रध 
तेते तो धयम संन्रदणी ध्रतिलारादि उत्वन्न द जतेद्नध 
दनद रोणे य श्ममयाचधानी सपने से फासादि भी रसदा 
यद्दता दाजातः दे! दसी पामे स्कदाभी दुदयन दा तादे 
पर यद सावं काल्तिङ शरोर सारतधनित्न नियम नदी, दातो क 
मार्ग पर दू मस्र फी गति वियति निर्भर हती दै । हन तरकार 
दापबुिदेनिसश्नन्य सेव द्र भी यका उत्पत दा साता 
ष्टा यन्पराध्वाद्रसप्रकारउपल्न दनाय त्तय पिपमाश्गादि 
देतमो मे भा श्रन्वर्भाव खूपसते परिगणन कर लेना योग्य द्‌। 
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(ख) 
) चय का व्यास्यान ॥ 





जो पुटप शोष रौर चिनार त दुलिवटदय रते £ श्रथवा 
किन्त मन को पा, उपड, मय, प्रोव, रादि सनाते र्न 
दे प्रधवा दिनग्व पदौ तोक्यायदजिनिको मर्पय रोरी 
भी त्ष मिलता ओर तिक पर भी श्मनेक सोरी चिन्ता गयु 
गुशी रदती ६ पे पुपर कार दुष्ट दोषो सप्तौणष्टा 
जप्ता प्नौर्‌ पुकः स्कः न वनने क कारण पेत पुस्पस-वते 
सति दत प्रदर सने माजिन्ययुम्गकोत्तयद्ायातादे, 
शसक ्मतिरिक सनिः भोजो घाताधारय स्थिति वा पुर्प 
ज्र पिति प्रधिः भुन दस्तेहै,सणिर्यो म जो दख धरद्चर 
भदम्यददा रमण क्स्तेष्द्‌ जिनको गदिनिक्षाष्याननराधि 
छा ध्यान, प्रयुनमनपकदार ष्टी भिनतौ नश्यनेशू षार 
गिनतते, पठेव पुर्यो क वो श्यौर्पोज षीय ष्टा जतिरद। 
पीकत्तोषष्ठा जनि से तेधुन म पीय यः स्थान पर रक्त 
निहनमे समना दै, चव वीर्य होन वीये वादिनी म्यो मदु 
चायु घुल मा घ इख, "पस्थ प्रादि रस पर्यन्त घातुमो 
षो दित्तीम क्षय प्रक्रिफासि सुपा देता हे देल समय यह वाय, 
प्रित ्रौर्वपःकोमी उदारी कर दोनो पसीनयों श्रौर फन्धो 
मचेदूनाश्नौर ष्ट @1 विङूत फस्देनः दे} कपष छित 
करसिर् त भग प्रतिरथ्ययादि उद वर्देना३, सेधियोष्न 
पोडित रर श्रग गेधिदध, प्सचि ददत्र परनादे । एतं प्रकार 
दोवघ्य क्ती दु स ज्वर, घतिदयाय, काम, एवा, स्वरभगा- 
दिश उतपद् टो जते दै, नथ यद पुटप इन गोपर-कारक उपदन 
उप्ता. एष्क दता चजा जाता दै, एसो फा साम पुन, 
ततय युक्त कः जाता टै । 


(२७ ) 
1 विपाशन का व्याख्यान 1 


चेते मदम, मोज्यः जादि पदार्था का तयन, जए. द्यति, 
२ कर्ण, २ क्षयोग, ४ राशि, ५ दे, £ एल प्रौ उप- 
योम सस्या विरद हो, विप्याशन कहाताह 1 
(९) धृति का जथ द्ै-खमाव, माजनके समय खाते सोस्य द्रव्य 
भ्र्तिष्ठा परिचार कसना युश उदं स्यामाधित युर्श्नौरसुर 
चदााविदः लघु, दनम से यथा प्रति सवन स्ना! 
८२) कर्ण-दतेदे सयाभाविक् द्रव्यो फ सरकार को, दथा णीत 
उल दपर मै सवन करिया न्ना प्विजेष ुपित कस्ता द 
दौर यदी सीतकजल नि दाय पाडशाश शमन प्रादि 
पथाकर सेवन किया पप्रा) लिदावशच चै भोर एपाचक् है। 
(ॐ सयाग-लो दन्यो के मिलने वो खयोग फदतेदे, यथा-समः 
न्रसाग दै मघु्पोर वृत सखि ष्टुए विप समान दैयोर 
चेद विषा भत्यत्ते खचि ष्ुष छने रोणे कै ननाद 1 
@) सचि प्त सद स्ग्रद शरोर परमिह स्य्रहषव 
प्रथ ६ सव चन्नुध्रो को इश कर सखमभ्त सेना परिप्रददा 
चसद एयक र्‌ चस्तुप्मो का प्रमाण निश्चय दरल्ेना॥ 
यथा-मोजन ध्र॑धल स्या दनः इ ध्‌ नाम सनगह शरोर 
त भ निश्चय करना लना चर प्नौप्दतम दतल् पनेम 
च्म दख श्ा नाम द परिद्रद । राशिक्त दिखास्से प्रन 
दा ई, प्रसयेकःविपय तते सलि सम्बन्धी विच्धास्थरता योग्यद् 
८) देश--्रथ स्पष्ट दे, विददार फरना- यदक्निम द्रष्य 
त्पत्ि दती दे, किनि वस्तुभो दा प्न्यार यद उथिक्ना 
जन द, यागो सानेचावे दव्सी धो निरन्तर तटुल्ल 
सेवन चनौर तट भती देणवासी को प्रतिदिन गरम चूण 
साना दित्स दै! ५ 
(४) क्ालल-च्र्य स्प षै, यददोाप्ररार्का ल्द {१} नित्यग 


( स्न ) 

(२) प्रायस्थिर 1 नित्यग तु खात्म्पपेत्ती, शरोर श्रावसिथिदः 

लिये दता द 1 चर्थोर्‌ प्ष्यदि में तु ध्नीर विकार क 

श्मवमर्को दे्नना याग्व ै,यथा-ग्रोप्मत्तु म द्राक्ञा मैवन 

जयतु सद्म्य दनि क कारण नित्यग देश्नोर श्रोप्म तुके प्र 
मतु वेषम्य उप्यादुकपान श्चावस्क्र षै ॥ 

(७) उपयोगसस्या-पत दा श्रं है प्रादारदि के उपयोग, का 
नियम पूवक दाना । यया-प्रादार के श्रधिज्ताश्चनीगारद 
द, वेसा न वरना, प्रथचः श्रजीयमे खाया दुधा, रोग्रदहै 
पेल स क्षप्ता इत्यादि । 

{८) उपया -उपयोग करने रने फा क्ते दै, किया हुमा मोजन 
श्रच्छी तर्द पच यया रै दसे जानोपाला दोना योग है । 
विपमाणान से दन्न दीद २ गदं प्ता वान पित्त कष्ट 

परिषमद्दा णसीरमप्त्न्ने + खेतो ङमुपवोरोकः स्थित द्ा 
साति है प्नौर पाचङार्नि फा विष्टन दस्दते दे 1 वथपाचनस हान 
= फाप्य रस्सग्कोदि न्दी बनते 1 मनुप्यजो कुदं घातादे उल 
क्षा ध्रधिकतपा मक्नमाग दोजाता दै, तद्दशयान्‌ दुपित वायु यन्न 
रात्र पष्य ध्रपमद्‌, शएटवाप्त, पष येदना, स्दस्मेद, प्रतिदा 
यादि डा उद्यन द्रेना द। हसी व्रह्नार धहपित पित्त दाषासु- 
पन्धादा एय, द्‌ ःश्रत्तिनागदिदा पेदारस्देनादे। प्रोरफुपित 
श्ना एतेषा दोपानुवन्धौ दा प्रतिदयाय, सिर मे भारापन, 
फाल, रगत, ध्रदयि, प्ररिमाद्यादि शो उत्पननक्र्‌ देता है 
दन परम्पर दाप्य क दुवि दुनु नोप्छदय विनष्टा 
पतिष्‌श्नौर कासे लाथरधर दभ भो दन देतिजगछा द्र 
षस प्रषार रसादि के नयीनन दन्न ध्रौरयनेहुध्ों के त्तीण 
ष्नि से प्तय हाजञाता ट । यदं यदमी ददद्ना याम्य ममते 
दङि्रपनेर्‌च््र्तोकयोयमे धातु श्वाुद्वपुषदोनेष् श्योर 
सणने लाना वे; स्कल मे रषद धतु त्तीण द जत्र 


( > ) 


भारत मे चयरेग क्यों वहदा रे 
( देखव्यापी क्रार्य) 
दध्र 


श्राज भास्तमलो क्य का दौस्दरादै दस के देवन्यापी 
प्रचा कारण, दीरस्यनापा, उग्यखन, दस्द्रिता, नई सभ्यता 
्रपयियता श्यौर निव्य कमी फा त्याग चादि द 


४. सेग ओर | षीरययर्ञा की श्योर मारत चास्नियो षठा युवे 

यस्य चाण | कम ध्यान दै 1 दो २ यच्यो धा विवाद कर 
यचपन मषी पामे येद्धियां उलदेते ह एसगमन पटसेकटो 
व्च यी््यनाश कर्ते दं धराज क्म युवा नुस घन प्पे 
जीवन षो मार रुष समते दे । येसे येद द पुरप हेगे लि 
चर्यं धिकार न दो, वन धीयं बाजे पुरो को कय के उत्पन्न 
दने मं देसी नकं जगती । यदि पुट वय्यं हो, मदुप्य पलवान 
दो चचपन चे हमची द्य तौ कमी न्ञयसेग यदी दो सक्ता 


यद बात्त िविचाद्‌ सिद्ध ६ कि जव से भारतवासी दुर्दन, 
क्षीणधोय होने लगे तथदी से भारत नें त्यसेग भावो का 
निर्दृयवासे प्षयकय्स्टादे। 


महरि प्मात्रियने त्षयरोग से वचने के लिये चार वते सिद्धति 
रूप छे पतला दु उन क वाक्य डे मजवृत दँ जोर वार २ मगन 
करने योग्य दै! उन चार उपदेशों मे पक उपदेश यद ष्टे । 


प्राहुरस्य प्रं धाम शक्रं तदरच्यमात्मनः । 
चयेदयस्य बहूनरोगान्मरणं बा नियच्छति ॥ 


{३० ) 


पारक प्न्तिम परिफिमद्मी तेज वीयं दे उत वीर्य्य 
षो खथ को सत्ता करनी चदय । वोस्ये के य दने पर हुत 
ते सग उखन्न हेते द शरोर मृब्यु चक भ्रात दीतौ हे! श्नाजल फल 
देः नवयु्क को चादिये ङ श्यपने २ घममरयो म शख उपदेश परणं 
चाय को मोरे मोटे घत्तसे म लिपकरागनेवेंश्चोरच्रदासि 
दये पदर नोर श्रपने खदयाभियो को छुनघ । पर श्रौर एना 
मही धिन्तु पिनो द्वस पना इस देवी कानून के ऊपर च्ञ 
इतन भो स्यान स्पते दिः वीय सस्तप प्रासेम्य दीरघावुप्ध की 
की द1 जीवनसूपी महज का श्राधारभूत रदरस्तम्भद। ययया 
स पूवे जोवन वदरो ष्य चा लेजनिवाला खगोभित वृत्त 
दे 1 प्रनेक सग सपो पयन के सपट से डगमगाती ह्रं णयैर 
रूपी मोका को कालरूपो समुद्र मं इयने स दयन श्यौर स्थिर 
रनेयानेा मन्वत लोणर {51९6४ .५५]007) दे, चोय्यं काप 
विन्दु स्थिर के ९० चिन्दुशरों छ घरावर्‌ द 1 
जो मरदुप्य सित वम्तुष्ा सृख्प नरद जानता व उसे 
व्ये प्च क्र उाला हि) मणितो अरतात्ति दमयसमभदक 
देना ६1 भारत वापी नवयुवके चीय्यं सरत्तय दवे लामनदीं 
"समर्ये जने । उतदो वीय्यं रत्ना करने नौर ब्रह्मचारो मनेश्रा 
।उपदेण नदीं द्विया खाता 1 श से ध्रधिसांग मार्वदासो युवा 
वीय नाय करते दै, मेयुन मे पान ररर दुरयन धनते है किसी 
पपत्रेमी विद्धानने यद टी कदार्‌। 


॥ , ९ ९८९२५९९४ सालो {० #ी९ फल्वतारज्‌ [५११ 
18 पए 1110 पछ छल्णरु 10 (६ कष्ण ण 
सारता) 28 पपा. = + 
प्रधान पुय को ध्रातेग्यत्र का षदे से घटा शष खी, नौर 
स्क स्वस्य फो नात परते वाजा कद्र वैसे पुर्प | 


( ३१) 


शरि विद्धनने कषा पि अनुष्य शसेरम दिमाग, चात 
कामगडार् दोनेसे राजा चोर दीय्य राजकोप, इगर्या 
उत्त षा लाद दैनषाली पार्लीमिर को मेम्वर द ! निस पुय 
सो षन्द्ियाश्चसावध्यनदेते है। दुष शय्यं म फलते फी 
सन्ना देती पे श्रपने स्यामोको धोरा दै राक्ष का 
व्यश लुखथा देती दै । जक्ञाय म कमी षति से दिमाग भीकम 
जार दाता । तथा जरीर दकः ग प्रत्यण भो निव्रल र्दतेट। 
रक्तष्षाकोर हदय प्रौर पफ भी दुर्व्रष्ठा निकरे, जठ 
रातिर मन्द पट्‌ जाती षै दान ततु निध्रलष्दो जते । दस से 
मरप्य भ तना घल नषा स्दता ता घाद्री रागाद्पाद्क्तः णनुध्रो 
कासे सकरे। 

श्रालधल प्रावि से प्रथि क्षयरोगी पेसे देपने मरं प्रति द 
जिन्दं पने वीरय धिकार था (धिन्नु उसको चिन्तने दर 
मेश षी त्र फे रदते थे । निस से रीर "र कपट दुयल 
दन लने 1 पीक्चै सदा प्नतिष्याय होमया, प्रतिप्याय (छाम) 
ममी मेन कस्नाक द्यो 1 इसके खाकी री श्रागह । साथ 
म प्रक्षो मन्द्‌ गर्मी मी रो लो दस ध्वस्थामें जी वीये 
का श्रपृन्यय धन्द्‌ न क्रिया सया नित्तसे धत्तम उन्द्कयफा 
शिक्षर श्रना पटा । ्रायुरवेलीय प्रन्यो म लिखा दै .-- 

५ प्रतिष्यायादयो कास दासार्समायते स्य ° प्रत्‌ 
जन्म से ससी शोर स्पती से क्वययेय उत्यन्मे दो यता द । 
यद्‌ वातत भ्राजक के नवयुवक् म वरन्यत्तदेषी जारी 

यटि भास्ठम त्रयस सच दोनेवाली योचनीय सत्यु सदया 
क्यष््प कसना यदेते । वौ मक्युवशो दी वोयै रन्ता कौ 
शरोर ध्यान दे, उन को पर्यया यनाश्नो यदि श्राय के समान 
चीख नारा रदा ताँ प्य का एसी प्रकार दका वदता रहैगा 
'्रौप्उततके सयाम को सेक्ने प्र किसी को चीप नचतेमी ¦ 


(३ }) 


मादक पदाङामेयन्‌ नो श्राजय्डरी प्रधिश्नासिदधा रडा 
६, षटे २धनिरूदधिर्दिपदप्याप्रगरर्प सशय ठ प्याल 
गट गदति षटु भारत षा गला वोटते दै । पाङ्न दो खर 
शनेद यच पना फाला मुदर्स शरी का सत्याना यर्ते 
द। नमस का पीना तां ध्या्कल हृद्रनवनदा खुप समस्ता 
जाता दे, मन्दिलिमन पने कलियेती दख पती परमरावद्यङ्ना 
ष, घट धी पर चुट र विवा दान नद्य चलना, प्पे वरा 
चर्ाल्ञि्एटद्नियावा ध्राद्स्नदीं दोता, परिरताकोभी श्त 
वी द्याया होनी दे क्योकि कमत षम ६ माते दलाल 
ह्यो नाहम हृते चिना कोह दातो का परित नदीं दा 
सक्ना? 


यदि रदं, उमराव, ताल्लुक्ेदार प्रानं तमासून पव्नेनौ 
हू पोक्टान वननिगलें को फिस्यसूरत दो न श्ट । स्वदेती 
छापरी का महतो दानि पटु 1 भग, घर गाजा ये चोज 
तौ योगियो फे मूल द, द्वियो को प्यास द, इद दोडना तौ 
पफ भक्मर्फा पापे, च, मद्र, श्रफोम ये शज्ञा नयाय का 
रुशकरने वाने ६ 1 रिख देत म पेते विद्र वाले पुर्प दो, 
क्षय ध्रणी के पुय ङुव्यलन ग्र प्ट रद्ले दो, वर्हात्तय का डका 
चने तो प्माप्यये टो द्या 1 श्न मादिव पदाय क्त सेद त 
भारत घाि्यो के एष गिल दोगये दं. जिस से चद्दाल यद 
घोमारौ धसर कर्जातो दे \ एन कासे के पिना मिरे क्षय 
रोम क्षा छराधिषत्य कमर गदां टा चकत 1 

/ 
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दख | दष्द्रिताभी त्तया प्रधान देशव्यापी कारण दै । 
मत्न स २ धनिकं श्चा पेव सालो है । उपरे ठोमटिमाकयन 
गहा, मोरे दौड रदी दै, परन्तु मातस मौततरचिन्ता, तोक्ष 
की भ्रमन धक रदी दै, प्ते पुष्पो को वश्य त्तय होगा चा 
केली ही दिक्कत कर, इन फीर^णमोसते दने के लिव, 
स्विते दी धृष्दनि रक्ते परन्तु चे यय न सक्गे । जिन पुदयो 
के पेडभर शयन ्राने को नहीं भिनत( पेय पुख्योंष्षोमी यं 
कपो नरै, प्रतिवरपै कसो न किसी प्रदेशमे प्रकाल्लक्ठो रषा 
ह्जातीदै, देवे पुरम क निपहारस्ने मे रक्तादि धातु नदीं 
अनते न्नित से यरोगः उन प्र श्रन्रम्ण फर श्लौरमो दु्व 
देतादै। 


क्षयरोग भौर | च सभ्ग्ताभी भ(रतवपमं न्यक भालार 
नेर सभ्यता | गर्मकररद द ।जिलतसभ्यता के रेगमे प्रति शत 


मवे सात्तकासी सेमे चते जाणे, वहष्ठी प्सद्धएटरोगशा 
पत्तन पोषण कर तिल का पदा यना फर दिला रही है पष 
जई सभ्यता पया है { थतावरी खुधार, प्रशमय शुणोँको 
खोड दुशुण दुष का चचार । हा { प्राचोन काल के पेघाधो, 
तेजस्वी, वह्मचारियो फी द्रा तीक्च फोरि भाप्तवात्तियो मरे षि 
सीनसौ नघयुवक्नोमे मी दिषाई नदीं देती । प्राञङज कीन सम्प 
ˆ भिसेमध्ि दै जो श्रपने शसीर को प्रिध्रम नदीदेता, एक फर्ताग 
मी पावो चना पन्द्‌ नद करता, च।र याते कगे दी सुलमयडल् 
पर मुक्ता समान सेद्‌ विन्दुं को चक्रा कर श्रपनी कोमलता 
दिखावाहे, चास् सीटी चक्र होट वर्पके वृह फे खमान 
हापते लगता है, रो सायुन फेने त श्रपने शसेरको रिगट्ता 
दै श्रौ फेम समान मुलायम शय्या पर सोना पकन्द्‌ करता 1 
कदि पालो के कदने श्नौर श सप्ता करण मे प्रप बह 
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मूल्य समय का श्रधिह्न भाग देना पडता है । श क्ति 

भये नगयुवकतो के मस्त्य म यद धात सरार दुर कि पारेर 

छो वहूत नाजुक, घुकृनार वनानाश्यौर हस दंग स रना द्वि 

जिल से सदयोगो {मिज मरडली को कहां शपे पुराना गवांर- 
पन न मालुम देवे, नरै सभ्यता है । दस नं सभ्यता दै न 
शिन्न हे भूषित को विरलादी मार का लानषहग्रजन देति) 
ध 


१ पे नह रोशनी धाने दी त्षयतेग क क्धारो णान्त पाने 
फे लिये ्ादार बनजतिहै।) जो मचुप्य कुट्‌ परिश्रम कस्ते षे, 
दथायाम दशते द, चसेर को कुद परिधमशीन मौर दु. सन 
योग्य नते ई, पेते पुर्यो क दस रोग क भारि ते ष्माने मे 
श्रार घड़ी लगतो हे । नपयुवङ्ो को धाम्मिक श्नौर स्वास्थ रिक्ता 
नमिजनेसवेधी्यरत्ताषी तरद भो क्षिञचिम्माथ्र ध्यान 


गदी देते, जिस सति दूपित वीरय्वार्लो फो ्षयरोगष्टोनि म देय 
महीं लगती । ४ 


खियों म भी यष्ट नट्‌ सभ्यता शुन पडी दै । पानी ननि 
लिये यर्तन मजनि केलिये कदारः; र्सां पकाने के क्पे रो 
यारज्िलकेधृरनष्ा ब्दी यतत घटिया, निर्धन प्रौर मट्‌! 
उुख्ष & ॥ नर्‌ सभ्यता द्यो को दख पात द क्तिये मजञदरर कर 
र्दी दैभ्विदायपर प्राथरप फेकठीरदे सख डमे फरो 
दिनी पद उपन्यासो इमो उपासना षरं शरौर कमन कोभ 
सित करनेवाला श्चपना कोमल रीर यनाक्कर भपने प्रवना 
ना्हठो चरितार्थ कर । पौन देता रया सम्योग लो ्यएनी 
स्योक्तद पुनी चाल मन पदी रखना पतन्दे स्ता ष, 
माधो के देते गदतो मे न सभ्यता का प्नधिङ प्रमावदै। 
वदाप्‌ श्धिश्तर युगा इस के सच 1 धोड़ाही समय ष्टण 
पमा परू परम नये सभ्य पितत, श्तीर छन्दो कष पिद 
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ङी {र मदीनेसमेरेरिप्मषट जोर ददं दघ्ना फरल 
था श्रौ इ दुह का कारण धटुत सोने पर यह निकल क्षि 
प्ले त श्यपने चिर फे नीचे “ प्ुरस्याव क पते का तक्षिया” 
त्वभराया छरता था उक न लगाकर द्द दा तकिया समाति लगा, 
पे २ घुमा युको को शदे म कमो र्दी द शते 
के देये गनं त्तयतेग त क्तम री पतति सक्षि कदुकास्णो 
म पक ष्टारण यह भी दै रि चां नं सन्पताफा र्य फमजमा 
1 दस विपयर्भे डाच्छर विलक्तनते षट दै। 


1 [08 पप पथ5 25 11४0 ९्णृ९ द 
णा ८०ापपप्ठ) पशा 18 6 ९886 ३0 6 
क्ण्यद्र, प्र6 ल्वाग्छदप्० म ॥ण 136४ 25 10 
8 [0िपाते का ८९ तोर्णलछा९ह 1 ॥18 फषठीा8 ण 
वण यत एकषणणक्‌ पएलाष्ाऽ. 


ध्रा षाधो के देखे शदे मे षय से जो तिगुने श्राद्मी 
महते दै इ पिय पा मुस्य फरण यद द कि माधि प्रौर्त 
फे र्नेदलि युट्पो के रदग सष मे यदत षट श्रन्तर हाता द॥ 


गाव बाले सम्पृरी दिनि एणी ष्टे पविना यासन 
क्षते है, वषं सक्षान ते ऊदे सौर यते मरही देते जिनं 
शद्ध वा श्नौर सेशनी न जास । मिसी दुसरे गाय या 
शी भिरे परिजने को जनि फे किये रेववे, दाम, मोदर फी 
सवारी न पिलतौ जिसे नदं षद परियम करक जाना 
पट्ता ई, श्ुती हवा श्रौर सुं & कात भो चाय षो लाय 
मिलता द! वे णवने जीवन को पाद्गीङ सायष्यतीत कले, 
योक वैता पाचन देने च णाना, भग. दाढ, वादो शादि 
पीक कानस्ना भीष्म दती दै॥ शपड़ा मेदा पठने है 


त ‰ ! 


शीर खाना साद्‌ खति जिस से इनश्न परर विष्ट श्ध्ता 
१ कैफ मदधवूत दोतते ६ 1 


शदर्वाजने येम गलियो मे, उं घने"ञचे मकान, तेम 
नाष्य श्वौर द्वन्नि पर दी एखन हेत ई, रहने दै । मकान करा 
क्षिपा मेणा हने से यो जमद प्रं वदत ते श्रादमिवों का 
ग पडता दै रानि मे मकान को न्द कर ङ्‌ सेति 1 परिल, 
जन, प्रेस, धादि करतात मं काम के बते मज्दृयेके 
शी हवा नं मिलती परसयुते तेष, ग्यास का भृश्रः कोयला 
के रसशूण, इर्‌ का प्रां उनके भ्वासके साथ जाता रहता 
दै। ध्व स फणे थौरध्वास नदिका मे गदं जम जतो हे! 
महदूर सोत ध्रपनी ११६ इर मन्ञदूरो को दुराचारो अं छव 
कष्ठे दै} ये घ्रादमो प्पना वैमव ्रौर रसोपन दिखाने के , 
क्षि षडर ट्ठ से'रते 1 तेकर खंलतो पेष नादी, 
श्वभ्य) दिखते है कि पाने से यनि पर पने दधो सेरौ 
कभी नष वीते, छर्पप तक नौकर टी पष्टनाति दे) ध्यया 
जीवन धेश्या सष्टैवास ते घार्थक समरमतति दे" मटक पदभ : 
षो सथन कर दिन त श्रं मोचे हुए योगियों का स्वग दिखते 
ष्ट। ¶न कारणं से शहर धल के शरीर" चतारो के मदत 
इषे एकि दोहे दे} धौर फिफ निन देत ट श्रतएव प्तय 
रोग हनम कोन क्वि क्षा फन चसाताष्े ! 


पदन खमबमे लियो को फते म्‌ घरमे ये काम क्षरे 
ये भे । पानो सवना यून पोतन, सेटो पकाना प्रादि,जिख 
सेऽन कषा शरोर पु रोर फफ यत शदते य । नदे 
मे धामी पन कार्मो के करने का रिवाज दै उन देणोको सिया 
बहुत मलवूत ६ तथा उन दी सन्ततिमी ध्रव होती द, डर ' 
क्सीन, एम दण लिलता दै कि "गुप }8 ४ हा" 
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200014८6 0१ ववायएण एपातत्यइ ० 16 त्यते 
४ कष्मया) ध्ण्णडप्रात्रिणाः' भ्रात शिर > ऊपर उच- 
क्ाकर दोमः रजनाप्तयरोपकेनष्टोतेदेनेकेजिये बहत लाम 
दायक है 1 न्तु श्राज्ञकल शषटपें क्णो तथा ऊंचौ जाति कीरा 
शासोषिकि परिप करते मरे एना प्रनाद्ष्समक त्यागी जाती 
द| इलति श्रव छियां भौ हयसेग से प्रधि पीडितं दोदर 
शप्युकोप्राह्ोतोद। 


सांशा यद दै नि क्तयसेग केफटरे की वीमासे दे, श्चौर उस 
से थचने केलिये कफो का यलिष्ठ रत्ना पर्मावेश्यक दै । 
फैरकड़ पिना परिमर तथा उचित व्यायाम कयि दीक नदीं रद 
क्ते श्चा कन फी सभ्यता मको दीष सूत्री श्ाक्षसी बनाती 
"दै क्व ते मारत के नयु रे थथ्नी धुर्ये सभ्यता न घोड 
कर परिश्रमशील् यनेना चादिये। 


माग्तके पूतो ! भास्त को पुर खी, सर्वोश्च सिदालन 
पर भिराजमान सूने की कामन। करनेवाले कनीय कारित नव~ 
युका ! यदि श्रापलेगो मे सच्चे सुधारों की, भोर भारत फो 
पृं नितेपी सपने को कातता है तौ भ्रण्नी इत वेरं सभ्यता क्षी 
शशा करो कतर सुतो हो दृण मे देखकर भरःचीन समयङ्तेपक 
दाष के भुल स प्रिनान करो, भोकेततरवीकमैन फे शित्ता्रद एस 
लेख को ध्यान ते याद्‌ रपना ~ 


^ ङ्‌ पतर 28 4०१०४ ६० पऽ 6 नाशा 
ग्रा 15{0द6 गा ह्ण 1६ दण हप्ाहत्‌ रा 1५.५1 
पण्ड 6 प कृटपट्छह व्ण्पतात्तणा, शवात्‌ प्रा 3४ 18 
10१ 60688 ४० @1*९ प्रा काट अृषलक्ा तत९ 
10 पदपाठ ण्य चछ पभोतणहठ 00 #६ ९१९९ ग 
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गण्डम्‌ कद्टलाई तल तल्पैः क्ट कण 
एपएप्फाछप्रोप उप्त ९०४ शपएत्रम रणात्‌ 6 ए6तृप्र- 
, ९९१ ०४७ [४17 1४ 1685 ध) 2 शद्णा, 

` _श्रथान्‌ मेती सम्मति देसीदे ^ कि हमारा पफडा दीक 
दानव मे द श्नौर उनके विय म विते ध्यान देने दी श्रावदय- 
व्ल नह दे ” पेक्ती मूता भरी मून तुम को नहा कप्नी 

। चाद्ये 1 च पृ तो पङ ऊंचे स्थान के किनारे पर ( सलपर 

"से थोडी सी भूल स मनुप्य पिरजाता द ) तुम चलते ्ो देस 
भयान रक्लो 1 ककड को पूरो कस्त दिये भिना उन के खवास्थ 
दा में र्ना यिच्छ प्रसम्भय दै 1 याद्‌ रखा किः सम्पू 
शरीरम फैफडा मस्य कप्पशचेमायागदेन्नि जिसे निमेम 


( ३& ) 


रयाने के किये कस्सत देने शी विशेष व्यावश्यक्वा दै1 प्यान 
रक्खो कि श्रयत थच्छी से थच्खुः स्थितिदलि पुखप के शरोर 
ममी कसरसततन करने द उ परिणाम फो सव से पदत्त 
वतानेवाना यद केफड्ा दी दे } इत ते जो नुम्दारो छदी ' सेम 
सन परल्लवान के समान मी विशाल हो प्नौर तुदं श्रकनी भाते 

ग्या में कोड तुरि न मालूम पड़ती दो तो भी जोतुम नियमा 

द प्रतिदिन दीर्घं चास ठनि की क्रिया नहीं कस्ते तो य ठीक 

मानना ननि तुम्दि क्तेफटरो की क्रिया दोष ससे हु दै । ऊपर 

कहा दघ्या उपदेण श्रजाचरमं का घडा समुद कर गिकले तोनिमो- 

निया श्नौर न्तयरोगत्ति होने वाली खच पफदहो व रे श्ाधी 

रदजये ! 


त्षयरो श्रौ | पश्विमीय विचा फे परमाव से मारत वाक्ष्यो 
अपतिता | की दूतदाव, शरौर नित्य करम दक दोसा 


च, ॥1 
समः जाने लभे है । पनि पौने मे चोका सद्दे का चिन्रार यहु 
आदा भिना जावा । दोरलो, शौर उन्दर्पा्नो का रिवाज 
य्‌ रद्य ह वम्दूर्खनो में सामान उम नदीं चनता । चून के 
साय सुरैर, मच्ठुर, रंकड़ श्नौर रेत भादि मिक्ते दते है । 
पनी साफ नहीं दता । न्दून मङ्गा रोटी सेकना रादि खषद्ी 
विधि हीन फारययं देति द । चौका स्थान भरति सीरं दुरगन्धित 
हाता । चौकेष्टी मोस श्रति मन्द होती षै । इस प्रकार सघ 
ग्रफार से दुर्गन्िव चायु हाजाता ई । प्रनेद मनुष्यो का समा. 
ग्रस मनन होवा) रोर उगस्नदभी र पते उष्य भी 
ध्मा मिजते ए, जिन्हे शद्‌, खाज कृष्ट, कषत विकार प्रादि सच्छा 
मक रोय धोतै दै । जिन के सेसर्ग से एक से दूरे ष्टो रोग लम 
अवाद ॥ नः ष 


( ४० ) 


धन्य है उन महपियो को जो मोज्ञन विपि इस पकार से 
यतला गये है कि मनुष्य का सख्यं पाङ दना उदये, प्रयवा 
गृहणी ख्रीकेदापतेदही दनाहुप्राभोजनखना चाद्ये । दल 
नियर मे केली दृरदश्षिता द । एरीर दो कोपर का सान दै उस 
शरीर कः पोषण भोजन से होता षै \ श्रत~व भोजन जरत 
द कह उत्तम रर पयित होना चाहिये । उत्तम भोजनसे शरोर 
श्रौर मन दोनों खस्थ श्रौर सतोगुणी होगे । विशार युक्त 
ध्यस्वच् माजन शरीरको सेमी प्नौरमन को पेना यनादेगा। 
श्ल दी सिद्धान्त क्च लेकर पले कषपि्यो ने चौकाका 
रोति निक्ञाली हे 1 यदि मोजन घरमे वनगा तौ चौकाका शद, 
श्रघ्नको शचि, श्रौर पने शरोर की शद्ध रादि सपर श्रयुरूण 
देगा) साथमे भोजन करने वान्ति मी श्रायः समान खमावघाले 
भिर्जेते । चीका होने ते पक दुष मे से्रामता न दोषो । शुद्ध 
जल दायुकी प्राति क्षेमे ॥ ॥ ४ 


त्षथरोगभ्रौर ] ऋषिर्योनेनित्वकषमोकीख्ष्टिमी षट 

= विचार्मेकी थी, जिसका पालन कर्ने 
सप 1 + 
प्रधि नरह ताया । सदाचार का पाक्तन रते दप पूर्वज 
मनुष्य घल्नयान्‌ श्रौर सुस्दी रददे थे ! रिन्त इस समय मास्त 
यासयो कानैतयक्रष्म्मे प्रायः नष्टो चुषा। ऊषः काल 
उठा, गे सेदा करना, प्रातः खाये दयन करना, वल्िपेष देव, 
ईश्वर का स्मप्ण, घल्र शुद्धि, स्नान, श्द्ूत जातियो ® प्रर्पश, 
दूषित पुस्पं क्षी द्धाया से भो बसना अव्येक व्यवदास्मे स्पशा- 
सपो का विचार, स्पच्डजलजपान, त्य. मापण, व्रहषचय्यव्त, 
ष्पयाम्‌ श्मादि कम्मे माम्तस्ते पिदा देकर न मातृम किस 
कन्दशमे षे प है ! ये टको भरो षतं मही चन्ति न 
बाते मरं परमतत्य मरा हणः दै 1 उः साल इर्ते से निद्र 


( ४१ } 


यथा प्रमाण होगी, घालस्यन होया, प्रातः काल को सर्वग 
पुषटिकारी वायु भिनेगी, मो सेका से शारीरिक दुध्र वायुका दरस 
होगा । गौक गोवर ओर मत्र से मक्रान युद्ध रदैगा, ड दुग्धधृत 
दयि खाने को मिर्तेगे, जित से शरीर पुष्ट दोगा। चाज्ञारू विकार 
युक्त चीं से छुटकारा भिक्षा । {वर भक्ति से, मन पवित्र, 
श्रौर श्नाच्यात्मिक शक्ति की वृद्धि दोगी, लोम षा शमादि 
दुर्य दृ ते, वसनो को शुद्धि भौर स्नानादि से शारीरिक 
स्थच्छता एमी । शरोर फे भीतर च्नोतो द्वारा शद घागु प्रविष्ट 
होगा । दूत रदु के विचार से सेक्रामक रोग पकस टूर पर 
श्ामण न करी । दवन वलिवैश्वदेव ्ादि से श्रोत स्पर्त 
कम्मं के साथ २ गृहशुद्धि होगी । प्राणायाम संध्या मे 
भीतरी दुश्रषायु पार निकले जायगी । प्रधिः कथा कत्‌ 
मवि क भाचीन नियम पुरी विक्ञानतिभेेह, उन फे नाण 
दोनेसिषटी घाजप्तयक समनसंत्रामक रोपो की प्रधिकषता 
दोरदीदे॥ 


( ४४ ) 


(४) पै पदले प्ैज म नौकर या-परस्थिम खूब करता सेद्ध 
पर मौला दौ डता-धोदधे क पदर भागता । पक सभय सुमे; सर्दी 
हेग श्चौर ने उसकी परवा नकी, मौर येह से फिरभी काम 
करता रहा, श्रध मरी दती दुखतोै,श्रौर ग्ले मे धूता 
उट ठी प्रतो दै, नि के साथ सून ध्चाताहै, शरीर दिन 
पर दिन सुखरता है दाती का ठदं चन नर्द जेते देता। 


(६) मुमि परमे दागया या-जो वर्सों रहा-वीच २ म 
जुकाम षान लगे 1 पेशाव ङक साथ सुद जानि छगी-चदरया 
भरण सुद्‌ पड़गया-पीद खाली हागर । खासी कमी २ उटती 
ह परन्तुज्वरकी गर्मोदोप्राती है, पलमे दाथर्पाव श्रौर 
प्रासो म जलन गतो षै । मूल दिन भ्रति दिन गिरती जाती दै। 

(७) म षहुव माजन करना हं परन्तु तौ भो रहता दुबला 
हीदं पुभेः स्वप्नदोव तौ है । चदय पाला पद्ण्या है । राकी 
दो पक दृस्त भी हाजते र-खासी भी रहने लगो है ॥ 


(८) मुभे प्रदर धा गया थाल षौ च्चा ने शतत रषौ 
मरी मेरा निरा पदा रहना परन्तु काम करना मने नरी दोदर, 
पध ज्र प्याणया \ च्च खासी भी ह सुक ६ महीने हाप्ये} 
(३) मेर पकः यच्च! ग्रा-उस समय न्दने धेने से सदी दोर, 
जिसमे जपरध्रागया-्मने कृद ध्यानन दिया,दोच वोचम ज्वर 


टता भौ म्द, प्रय मे उद देठ नदीं सक्ती; ज्वर, खां, भ्व 
भ्बताति ङ शना जरी कनन 


( ४५ ) 
र चय क पूर्रूप 





ष्य > पूर्वरूप दक श्राना, चक्षाम ज्यादा दोरा, घाट? 
कद निक्रलना, मुख सीट २ र्ना, श्चरचि, तिर्वि पदार्थ 
दष दशन, भाजन क पश्चाद्‌ हदलास श्वथवा दमन, मुख ण्ठा 
सखन, हार्थो का यारे देना, नेर्घरो का अत हाना, भुजारमों 
सुदं नने कतो इच्छ! करना, लियो से रमण करने की, निल 
षी होने परर भी, प्धिकष्च्छा होना, धरणा हीना, एरीरफा भर्यकर 
दीखता, स्य्न में सुवे ज्ञाशय, शून्य नगर श्रीर्‌ शुष्क घन 
दीपना तथा र शर्त, शरोर मपूर बन्दर, सर्प, कोभ, षुष्यू 
घ्रादि दलन; यात, षु श्नौपश्रंगाते क टेर, दोखना; ये सपं 
“ईज यमा कं पूर्वै ठप शालो मे वित द । 


&& पूवे रूप में एसे लतत स्यो होते ई 


(८ १) प्रतिप्याय द मस्तिष्क णक्ति के विगढ़ने से तथा वीव 
न्वै धिङर सनित निव्रनलतासे॥ 
| ॥ 1 
(२) सन्नप अप्त मदि भ्रामय फेविग्ड़जानेदे॥ 
(३) हर्योका व्‌? निरीन्नश्‌ ~ मनोवृत्ति कै ्रिगड़ने 
से, तथा धनि दुर्वजता का मने के उपर षस 
प्रमावपटनस॥ 
६८४) दुःखल्नां ऋ दीखना -- धातु रो कमो ॐ कारणं 
तथा माषौ सयं ङृरता मतीत दोन से ॥ 








( ५२} 


. शिदेपवादौ ध्रायूरवेदीय श्यं मे भत्देक रोक प्रघानष्ार्व 
दव मनद । दोषोक्ोइष्टिसेरोगलौरयथा्रष्ति्ेन मे 
स्थाथ्य हाता दे 1 तरिदोय बिहान यदा महत्व पृं विषय है शौर 
दधमारी चिकिसा का गौरव स्वरूप दै । 


दकिरिर लोग के समान हमारे यहा श्रप्रधान कीटादि श्रनेक 
काप्याक्सोतमानकर्सबरोर्णोकेकारर्योको तीन दोषो मं 
क्ते कीन कर दिया रे, पस दिन तक प्मो दाषरर द्याम 
गश पश्वे है । भिप्पे्त पश्चिमीय विद्वान पमष इस दोय विष्टान 
क्षो षदो धशा क्षरते द । देष विहान सम्बन्धो पक प्याज 
श्सके दिष्टो प्रर प्रगे इस से भायुषेरीय दोय विक्षानको 
गौप्यत प्यैर निद्रता जान सङ्गगे। - द 


४५ सवर भेदो निलात्‌ शल 
सेकोवश्चस पश्वयोः॥ , 

श्यगे दारो तिसारर पित्तात्‌ स्कस्यचागेमः। 

शिरसः पशिलमभक्तश्चकछन्दरेर्च ॥ 

काषः करटस्य वोद्धेसो विजयः कफ़ कोपुतः। 
धदमायेग के ग्यारह तष ६ै घन मे भात को प्रपिता स, 

र मेद्‌,के परर पशष म सिचाध, घल, पिकी भथिष्ठता 

से ज्वर, दाद, ध्यादिश्षर रौर खून श्याना, करः चो पथिका 


सिर भसे रहना, दवि, लासो श्नौर कणठ पर फतिश्ो यड्ना 
येतेति, 





{ ५३) 


कार्ण मेद मे| कार्ण थारठष्ट्योके मेदस दोष केध्यवाय 
शोष मेद श्रीर्‌ | 9, येक शेष ध्यादि कमेव शाखमो मे 
एन के लक्षणा, | कण्ये ट । इनमे रिदष के मस्त नप्रय 
नी होतेतोमोये धानुर्मोकोरयकरते पजि दोन कते पय 
क कजतिटै एयक >्लक्षणयेद) 


( १) श्यवाप शोष के लक्तय 


यवाय शोषी कप्य ततयलिंगर्पदतः 1 
पाणडु देहो यथाव चीयन्ते चास्य धातवः। 


स्पवाय (ेयुन) करने जोशोपदोवादे श्न में धम 
चयङूणक्ण घर्यात्‌ लिंग भौर घय कोयो में पीठा, ेयुनमे 
श्रणनिः, भैष म धद्य तथा मेक षार धीयं निकणना, घ्मादि 
हति ह गरेर पीला पद्रमावा दै कद व्यु दात मज्नादि पया 
पृषं घतुर्भो का चय दोतादे। 


(८ ८२) शोक शोप 
प्र्यान शीलः सस्तांग-शोकथोष्यपि तादृशः 


साक सोयी पुर्व नित्त वस्तुकषारजदोतारै"उसरेष्टा 
ध्याममेष्डताद, {सपति द्म श्चियलहो अतिङ तथा शेर 
मे पौनाप्त भादि व्दक्ाय रोद के समनं लच्चण मी दये ट । 


१. श्ट 
-~ % वा्धिक्य शोष ® : 


जा योषी रयो मन्द्वीध्यं बुद्धि बलेद्ियः। 
कम्पनो रविमान्‌ भिनकस्य पाज हतस्वरः॥ 
ीवति शष्मणा दीने गौरवारतिपीडितः । 
संग्रषतास्यनासात्रः शष्करूकमल्कवि 


भूसुप्गात्ावयवः शप्कञोमगेलाननः ॥ 

ओ मवुप्व षुदापि के कारण सूखता है इसके ये कतय ति 
द- ररर ग श्नौर सीम, शुद्धि, द, इन्दि ठे मन्द दो जले 
ह, कम्प, रौर धर्चि देते द छते के शट पा्र के स्मान 
श्रावान दकषत दै, बिना कफ के यूकता टै । भाराय धनौर 
णरीर् मे दकल षदो ए, यु, नालिका, सोस्प्ाखर त्त 
पानी गिप्ता हे दस्त सुखा, घनौर शरोर सुखा दाता है - पाध 
घ श्रवयव रो जाते दे, मुख क्लोम, गलायेदुष्वाकष्तेद् 


प. अध्व शोष भ्ैः , 
ध्व प्रशोपौतस्ताङ्ः। सेमृष्ट परपच्छविः 


पथिका केचजन एज इय दहाता हे शख म नग रिच 
जते दै तथा तेर को कान्ति णि मं सुने पदाय के समन 
प्र्थात्‌ श्यामता लिये देः डती प 





{ भ्व ह, 
. ॥ व्यायोम्‌ शोष 1 
~, 4 प 1, 
व्यायाम शोषी भूयिष्ट मेभिखे "समन्वितः । 
तिभ स ततद्तैः सयक त्तं षिना"॥ 


यायाम योषन प्राय ध्य शोके सपने लन्नदोतेहै 
तथा चिना क्तत के भी उर-त्त कै लक्तग द्धा ऊतिदे॥ , 


11 


1 जर्‌ शोष ॥ ' 


स्कदायदरिदनाभिस्तथेबारासयन्बणाद्‌ 1 „` 
जाशितस्य भवेच्लोष, सचापाध्य तमोमत्ः ॥ 


व्रण चले का शोप- रक के क्षय दनि से, वरण फी पीडा 
से, तया घ्र घट्‌ जनि से उत्पन्न शोत श्रौर षष्ट धसाष्य दै । 
1 


॥ उरः त्त्‌ ॥~- 


उरो विरन्यते ऽ त्यथं भिद्यतेथ विभज्यत । 
भरपीड्यते च तथा पां शष्यत्येगे ` वपते ॥। 
अमात्‌ वीरग्यवलं वर्णो, सुचिरग्निश्चदीयंे 4 
उवे व्यया मनो दैन्यं बिद्‌ मेदो ऽग्निवधस्तधा 


( ४६ } 


दुष्टः श्याव  सहुगौन्धः प्रीतो विभवो बह! 
काप मानस्य चामीदणं कफाः साक शवतत 
प्रतीयते ततोऽ त्यर्थ तथा शक्रौनसो क्षयम्‌ ॥ 
41 द्यन्त सादसजन्य कायौ से छरद्तत होता द भिलर्मे रोमी 
कोष्टाती षट दूलतो द, पेखा मालुम होठा ह कि छाती कः 
कोर विदो करता दै श्रथवः दो दुकटे कषये दाफता दै । कल. 
लियोमे द्द, सम्पू घमो का पूता, तया रप होता हमे 
से धो््ये, घल, घरं, रचि, प्रर जठराग्नि कम ष्टोते अति इ । 
स्वर को ध्यधा, मनक्षी दीनता, दस्त का पतलापन, प्रगिति का 
माशये देत, खसो के साप, दूपित, काद्मपन जये, दुभ 
न्धित, पीला, गाखदार बहुतसा खधिर युक्त कफ श्रता 1 रोगो 


वीर्ये शौर श्रोज पे, प्तय हो जनेति निल्नतर न्षोए दाता 
जताहै॥- 


शण | के स्व र्ध पि । 
भाध्यास्ताभ्य लक्षण | ध ििभिा९। 
युक्तो व्य िक्किस्यस्तु पवि सूपोप्यतोन्यथा । 
महाशन क्ञीयमाणा मतीसार निपौडितम्‌ । 
श्रनसुप्कोदरं चेव यद्धिशं पविर्मयेत्‌ ॥ 
शठा त्मन्न्‌ देणपम्थश्चास निपीटितम्‌ । 
क्ण हेन यदा हन्तीह मानवम्‌ ॥ 


-{ ५४७ } 


भिस रोणी के मांस श्नौर षल स्तीणं धोगये टौ उसके स्म 
प भ्रात या तीन दी लक्तय कयौ न दो परन्तु वह शरस्य ट । 
पौर मांस मौर घल परौजूद होने पर चं सम्पु्य लक्षण दों पर्त 
चित्ता के योग्य है! (१) जो स्तय रोगी श्रधिक मोज्ञनकरन 
धामी प्तीण होता जात्रे ज प्रटि्तारसे पोद्धितद्ी, जिखक 
श्मगड कोष प्नौर उद्र पर सूज्नन हो ऽस को निकषित्छा न करो । 
जि क्षयगोपी के नेत्र सर्द रहो, भक्ते भरचि, श्वास, 
मूत्रकं धष्सप्ताघ्य है ॥ 


ज्यरालुभन्धं रदिते वलतबन्तं क्रियात्‌ 1 
उपक्रभेदासवन्ते दीपाग्निमष्ये नस ॥ 
जोगी स्नरग्दित, बलवान, प्रियाध्रो जो सक्ते वाला, 


दीषाग्नि प्मौरणटा दुश्रान हौ उत स्लाध्य जान चिशित्सा 
करौ ॥ 


-मवधि परि दिनं सचत यदि जीवतिमानदः। 
समिषभ्मिरपकरान्त स्तर्णाः शोपपीडितः॥ 

ज तपे हजार दिन तकभ जोताग्हेतौ जानासिरोगी 
सस्य है भौर त को देवैर्यो से चिकित्स] को गहै! 


चार्थ यहद कि प्रथिश्चसे प्रधि लार दिन छयरोमो यदि 
सीमे भारप्रनडप्राहोतौ जीषितरदसक्नाहै॥ 


{ ५८६ ) 
% दोप वि्ञान %& . 


प्रायुद का दोप विष्ठान द्रा मस्व पु धिपय हैष्सेस- 
मभ्ठङेना पैरों का श्चावर्यकोय फरैष्य है । सम्पूर्य सकषार 
पञचत्वमय ह! प्रौर परचतस्वों क शण शब्द्‌, सपरो,रूप, रल, 
गन्धमो सवश दील पड़ते 1पर्चतत्व शम्दादिवन्माश्रा्मो से नौर 
त-माघरा चदक्ार से घ्यदक्षार धरति से उत्पन्न हति है । चातव 
मेये खश पररुति क कायरूप ए । प्रति सत्व, रज, तम, एन तीन 
शु वालो है।येतोन शुष षे सपास्दरखे तोन देष काते 
हे} न षा पिपेचन वष्र केदिन द दम यहा पर तृनीयचेच 
स्मम्मलन क समा पति श्रोमान्‌ गणनाथदतिनजौ क म्यस 
भरिदाप विश्वान सम्पन्धी त(रिविह विवेचन उद्धत कर्ते है 1 


णास तरिः विन्नान मे चरिदोपतत्द श्रायुवदकषा पक मूत 
रेत मानसिङ्रिग विज्ञान कललियेस्तत््ररज दमये त्रिगु 
हैवतेष्टी शारीर क्रिया विक्लान छ लिये षासादि सौनदाष द) 
शद्िव्यकछषमों शान क्लतममः ना खम जा घ्ययुर्देद्‌ परर 
भरिष्या प्रा्तेप छया कस्ते दे परन्तु हमको घालाद्रैकिक्मो 
षद दिन ध्रारेगाज्ञपङवि प्रायुदेदके ्नततत्वों के विधम 
सुम टष्टिजगतकेसष्र दो दिद्धानोके चिखमे सत्य कर्पना 
धरपुरित हसी १ 

दत समय वायु का ध्य (100) छिद (हवा ) पिति 
षट भ्य वात धर्थाद पोल रत का का सरल पद विशेष, 


{ ४६) 


पोर काप्म्य इतेगम सप्रक्त करही लोग धरायुरवदृकी श्रए 

ष्याख्या करते है । वास्तव में तरिदोक तभो से शतैर को सामा 
यिक्ष पियानो फ तरथा सीर कतो विदत पवस्य कतो भिया 
कष पं विरा से मेय॑ज प्रयोग करने के जो ध्यपूरवं नियम दि 
दै डन नियमो करे पक वार समभने से मद्भयं क्षा दिव्य क्षाम 
देख फर क्लमी को विमित पद मुग्ध दोना पदट्रता है । 


प्रधपनः स्मर रखन। चाहिये वातादि दोप शसीरमेढी 
रूप वे श्रवदिथव दे 1 धाठुरूप, प्नौर मलस्ूप । धातुरूप तीर्न 
दोर, बद शौर ष्नदियौ के धगोचर द कवन विदर्भो का देष 
कर इनका प्यनुमान हो सकता ए । बन्धो खामाचिक घोर धिः 
शन क्रिधाथो के जतत देसे स्पष्ट दे क्षि निन्दे देखकर सूतम 
दें पप्य शो धातुरूप दोषो को सत्ता ्रचद्य पानतो पडेगा । 
श्रौर म्रतूप घातादि स्थूल पद !न्दिय गोचर दै जिनकी ससा 
सभर स्थूलदशिर्थो को भी स्पष्ट प्रतीत हती रै । 


सस्तेपसे कष्टा जातक टै कि ^ चा” गति गन्धनया' 
इत धातु से वायु शब्द धना ह गति उपो चितनी क्रिये द षद 
वायुर पति रूपो क्रिया दयेरमें कथा ट प्रधानतः ग्द 
स्परी रुप र सन्य को मन के पात पषटकाना घोर्‌ पेणियो म 
वेगं ऽध्य करके चेषटाप्नों का करना ही. गतिकूण परिया जो नि 
पष्यवाध्य मर प ^^ सेन्देणन " 86800 ^ भस्यरुनर 
पड्ुन एप्रलपोशा 4 ९110१ कदे जते है 1 पितम जे 
सकृद विकल्फादि कृतियां हाती. वे भी मनक्की गतिरर प्िग, 
रै ्तःचेमी वायु के कार्य्य! पाश्वात्य मनने शते शनदूनेकषणन' 
फक्तलान्न०ण कही गया है 1 मदि चरक कहते ट । =» 


६६० 


दायुसन््र यन्जधूर श्रणोदीन समानं 
व्यानाणर्‌ प्रवर्तक शचष्टाना युदावदाना 
नियन्ता एतेता च मनसः सुधन्धियणासु 
चो सर्वोद्धियाणामभियोद । च. सू. १२ 


श्रत्‌ वायु शरीर के सष च्या, श्मौर यरो को धाप्य 
करता है, एन दो प्रियां को चताताषे, एत धायु क प्राथ, 
दान ध्नादि पाचि खरूप दै, दय, कणठ, उद्र, त्यर्‌ प्रौर रा 
"श्मादि स्थानोमे एन छः कास्यं पृथक्‌ स्पणरुपसे देते अते 
रै) चायुषः षटु प्रर द्रो सद क्रियाप्यो ऋ प्रष्दक है, धव 
मनश व्तिभ्रोका निर्माया छया षालकषटै, घायु सष 
न्दरियोमे खतन्य देने धाना दै घौर याष्दु,स्परी,रूप(रस.पन्ध इन 
क्रिषाघ्नों ष्या घन करता है यादि 1 चर्कक्त इष बने षो 
देख किसिकोनग्रतोत दोगा ङि पाध्यात्य परिहन लोग सिसे 
लरयफोसण "र र९ ०५८९१ क्ते \ हमरे मायस्य, शस 
युग्य वस्तुको "वायु" दषते । षट्‌ सत्रा शौर नादी मयदज 
श्द्रजी शालको प्रलिद्ध न्स सष्ठ हो है पराण 
पयण ही दै 1 विली का पा ध्नोर यिजली क गाह 
पादि ओेश्वकृ लोर्णो ने शद देष्धौ थो जश्च तक कहने से षिश्षल 
ग्द कषक्ठन्ला यः कि विली 5 दण्प चे २ प्प्‌ चस्य 
षा षष्ने है) धद र्य शाय को देखकर शुटिया मद्र फोण 
भी दिज्लोदीच्पृदशछिकोामर्देदि पमे श्रायाध्यी 
शा क्दादपाषायु सा प्म्यमी एष पर्दे है । गदच्छट 
धर क प्रस्निर+ सावुम्नादि का दष्ने से भो ओीष्थ्ति प्रष्णा 
दरमाना विधि परीता रूण स प्न्यहदेन्तत म्मा दै कि 
विजजी फ समान कारे प्‌ श्पूवं सद्यापिती शक्ति सेर 


{ ६१९ ) 


महै जिसके भ्रमाक्ष्सेशरीस्फैसखधकल कटे चज शदे द। 
परम्बुश्रत्रजी मत से मदपय क मठ का प्रयेद्‌ श्ना 
ध्त्रमी मतसार्नो ने न्धफात ्टः४९ {0९6 को स्वीकार 
क्रक उसका प्रह्नय कद्रद्र टिष्य ३, नौर मरे म्य 
षधे ने रनीन्दरिय श्चन से स का श्वस्य वणन कर दिषा है । 


रू शीतोलघठः सू्मश्चगेशु विशद खर 
विपरीत यगेद्रवये्मारत सम्पू्म्यति ॥ 


रथात्‌ "वायु" क्त, तीत, लघु, सुरम्‌, चल, विशद, श्मौर 
कर एगो ताला हे, एम क धिपरोत गुण खभ्पन्न दर्यो सेषायु 
शे शान्ति देती है । मूं छोग समस्ते दै फि षायु क रुख 
दसुन स्त्व कपोत्त कपना है , परन्तु धेतन धिचार कर शर्धो 
देखते दै कि धिपसेत गु द्भ्यो से पायु कौ शान्विष्ो ष्टी 
टै, कवन दतषातसे दो मष्टियोके दिष्य शागक्षी त्मन् 
परभायित टो ष्हेहै। 

भ्रकतिश्य घायु के पिषय पर एपष्ट कफे चिष्टेत पायु के 
विषय में चरकं पुन छिखते है प 


“कपितस्वसलु शरीरं नानाविधेषिकरि सुपत 
पति, वल्लवं सुखाडपामुपघातम्य भवति, 
मनो व्यावर्तयति, सरवैन्धियाएयपहति" इत्यादि 


प्र्थात्‌ कृपित षायु शवीर मे घाल्मान, स्तम्भ, तैदय भादि 
जाना धिच विके को उत्पत करता र, मनुष्य का बल, षया 
श्शष्मौर भभु शष्ट करता दै । मन कौ पिष्टति उपजाता 
श्यो को शचि क्षो त्रत है } इर्दादि ॥ 


{ ६२ ) 


„ शो कारण प्री म लिन रोगो कत्‌ 1९पणप्ड एक 
पा, दस्प०३ च२, प्रादि नाम से निदगकस्ते दं} ययः 
लोग डन लव पम चे वायु हो समते दै श्रौ मर्तो 
जित मह्य को श्लणड सफा०ट का पर्ध्टपल्भ्‌ 
क्ते दौ दम लोग उन को घात प्रति कते ह 1 निष बात 
धति क स्यव्य पाय्य लोग स्यष्टलि गद ^ चयधुतिस्डद, 
सौध्द दत्रः रश पुखयो धमनी तत प्रलापो दरति र्नो 
मवस्थितातमा” प्वादि" ( > शा० ४ श्र } एनस भार्तोको 
देष कर फौन स्वीकार न करेगा हि श्चि लाण समग्रनदी 
म॑ण्डज की रिध का क्रामलक् सारात्‌ समने थे कौर वायु 
श्न दो श्र म स्व का धवसोष ९ चुर ये ! छते च सुत 
स्पए कदत है सि“ प्ररन्द्‌ नोद्न पुर्या विदे धार्‌ स्तयो 
व्यु पचा ध्रविमक्त परर धार यति" ( ° सऽ ध १५. 
श्त स्प तीतः दता ६ (5 वायु क श्रयं द्वा नद है, शरेः 
म टदृणार, श्रध पायु भादि घातुभूत नही है यद मत भूत वर 
स्पदे धनकः धिषुय मे वारु का प्रम नर चल। है (~ त य 
पि्ते- “तप सन्तापे" पस धातु से पित गण्द षना है} 
सोरम सन्तापका मूत भूत जो इक्‌ खदम श्रतीनदरिय घस्तु 
"पिच्च" उसी का नाम है1रीरमरे जोड तेनो गुणक 
काप्यः देति दै पित नदौ न का पर्विजक है तेजो शष 
काय्यै शरीर म षौन ११? शरीर के स्वाभाविक -घछन्ताप रका 
(निस से शरोरकसम्ताप हते द दिगर्य त बनः रदः ) 
श्रोरत्वक्‌-को शोषय शक्ति, भय का विपाक, मन ष्ट तेजस्विता, 


दृष्टि कौ उज्यचता भौर रक का उज्वलं जाजव, ये हो तेजः 
यण क.पधान्‌ शाय शरोर मे है । इन कायो केः ह 


९१५. चरथो 
को पावाय्यं लने दीन्द्िय नसे न 


( ६३ } 


यब्र श्रप्रेज लोग इस को कोर पक प्लेय (€) 1104710 
11९९080150 ) क्षताप देने चालला ्रतीन्द्रिय वस्तु कक 
ुकार्ते है । पाश्चत्य विद्वान कते ह कि निरन्तर णरोरब्नै जा 
ध्रातुक्तयदो र्हा हे) इसी घात्ुह्य च चालु दासे ( 0०४ 
1510८ } श्रगिनि शण उत्पन्न हां कर शरोर का सन्ताप रक्तिति 
दो है । चरक भौ कति है '' ध्मभ्नि दवदि पितान्तगन कुपिता 
ह्ृपित शभाश्चभानि फराति स यदा नेन्धन युक्त लभते तदा 
ददन शख हिनस्ति" स यन का श्रमिपाय यद है कि श्रमिक 
अमावस रायस कषे सव धातुर्ओ का निरन्तरक्तय होता जता है। 
उ प्तय क पूर्ति के क्िपे आ्ार रप इन्धन पष्टुवना चाद्ये । 
श्रग्रसी मत के साय ज्यपियो के मत का तनां सादृश्य रहने पर 
भो स्मर्ण रखनए चष्दिये कि छनन दधन घाहार सूप इन्धन 
सौ शरीरम ्रभिनि गुण क्षम्पन्न सर्वं व्यापौ पित्तक्ी सता 
का सृहमदरशा मदवि जोग स्वीकार करतेदै मौर कते है "धात 
पिच अफृष्याण पते दै सममव देतव परन्तु अप्रनी त वाले 
श्रमी तक उतनी सुत्त को नही पटुचे दै 1 श धातु भूत पित्त 
क्षा गुण क्ष्या है ? जिख पर ध्याचाय्यं लोग पतीन्दिय प्रतधक्त 
करकं कते हि ॥ ^ श (कि) 


सस्त स॒ष्मो तीष्णं च द्रवमम्लं सरं $ड। 
-श्िपरीत यगः पित्तं द्येसश विशाम्यति ॥ 
"-भतीगदंय पत्यत कने छा ध्यमिधराय यद दैकिय्तये 
निस्त पीत वये तरल दाप पित्त के विषय मे यदे लेन नदरी 
है । क्योकि वख मे यष्ट खश रुण षतेमान न्दी पड़तेधपि्यो 


के प्रतीच्दियङ्ञनक्ो हत्यत का प्टुपान प्रव ी.शत प्रमाण 
चो पक ्। उपरि णिक्षिव गुणो शुतद.येय क 


{ ६४ )' 


"द्यो के उपयोग से निपात दो दित की शान्ति द। कूपित पिक्ल 
के लकष ध्रायुेद में सिस प्रकार कदे गये हँ यथा विस्फोटक, 
पोादगार, ऊर्ना श्नादि श्व भो पिता की शान्ति से शान्त होन 
द! प्रभरननो र असे षाश्ल कषटते द वद मलङूपया क्षद्‌ रूप 
पित घातु ङूयपितकेसाथश्सका प्य मिलान बहत 
भूव है पत म भूक पित का छत्तय भरु्देद मे एल प्रकार हे॥- 


पि 1 1 +) ० 

पित्ते तीच्णं द्रवं प्रति नील्ल पीते तथै च 

उष्णो कडरसञचव विदग्ध चाम्र मेवच॥\ 
। `  (चम्सून्य० २१) 
ग्छष्म '" न्छिष भाजिणन » इस घातु से कस्मा गष्दे पा 
३ न्छेप्पा सोमगुणारमक बस्तु हे, पित के समान घातुमूतन्छस्या 
भो श्यतीग्द्रिय पदा हे । शरोर मे तपण ( तरावट खना) 
म्छषण ९ क्षयोजित रजतः) पाप्ण प्रादि सोमघातु फे सव 
काय्यं ञतप्माका दी दै) पितयदि धम्निस्पदहे तौ श्िष्मा 
अजनस्य । कधन ष्रि से दाष मा्रषोता दै! अलसे द्म 


म्नि की तीदता र दात दे 1 सब स्थानो पर वरावर पह 
चतो है घ्वपव सुधुवाचाय्यै कहते द । . 


सन्धि सेश्ल्पण स्नेहनरोपगा पूर्ण वण 
तपेणु वलस्थत्‌गेरष्मा पेवधा पनि भक्त 
उदकं कमणाचुग्रदं करोति ॥ । 


पर्थातु-सन्धियो का सेन्ेपा (तेल के स्द्रश पदाय चे 
, किना रजन ) स्ने ( करट किदषादि स्थाने को ठरर्ना) 


{ ६५ ) 


यश्च काषेदन, धातुभों फा पूरय शौर पोषणादि उल ङ कास्यं 
सेकः एयोरदोतररबतादे। यदिशरीरमे (स श्िष्डाङे 
तगघटनण्ेततौ ररीर्थेष्ेष्टो दिनों दग्ध षो जवे 
घतीन्टिय शिष्या यद्यपि प्कष्ठी हे, वापि काय्यं .के धनुस्पर 
पित्तकष्तद्राश्लकेभी पांच पिभिन्नर्प हु जिनके णाम 
न्ठेषक (87१०९ ! छद ( भार } "प्वादि , रपे गये 
दधातु स्पन्छिपयाके प्रतीश्व्िय क्प फा म्यच एरक प्लवाः 
य्य फषतेष्ेक्िः “ \ ॥ 


रुणीत शु सिग मधुर स्थिरं पिच्छा 
शणः प्रथमे यान्ति विपरीत युगेगेसः ॥ 


मियो के परल दप्रेण की पपत चिङस्ला मेः सप्रथ 
सभो को मत्यत्त रती दोतो दे, पचन्तु स्पर्थ रखना चाद्ये 
सिनाति भौर्मुप्रसेजेो श्प्मा पिस्तोहे चद क्रिंटयारल 
कप पौ एक्क पिय में नऋसष्मा का श्रीर्‌ धारक मेदी 
कषा णया दै, शुत धातुभूत कफ पिच वायुके दी विषय 
` कषा गयादैः-- ५ 


पिसर्गादान वित्तैः सोम सूर्या निला यथा। 
घारणन्ति, जगदे कफ. पित्तानिलस्तथा ॥ 


पर्या विसर, घयदान चौर विक्तेए से ( तपय, शोष्ड, 
संघाप्य ) चन्द्र चूं धनौर वायु भ्ठ अ्रक्रार जगद छन दाप्द 
् (भ 


^ 


{ ६६ )} 


ष्पे ट उती रकार कफः रित घौर्पायुभी एसोरशो पर्य 


कणे मल, सूश्र चपयु, पित, करदे विषयमे श्य ही निर्देशः 
दैकषिः- 


पक्राशयनतु प्राप्तस्य शोयमानस्य विहिना। 
:परि पििडत पकस्य वायुः स्याकडभावतः॥' 
किट्मन्यस्य विगमूतर रस्य चकफो ऽ सृजः, 
पिते मासस्यच मलो मलः सखेदस्त मेदसः ॥ 
{ (वर) 
चायुः पिच, करः के पिय स येष का यदय क्तौ दर कि. 
धायु पिच कफः केव रारोरके दो तीन स्तस्मसूपरे यको न्धी 
क्तु समप्न ध्मायुरयेद मे देतु लक्षण, ध्यौरय के तीन 
सष्थ खर्र हे । दुष्य का वयः ्राम घोरत, पट श्रतु, ध 
पिपाक प्मादिं छम में पात पित्त फफ का प्रमाद मर्पि्यो ने 


स्प प्रतिपध किया दे । जिल से षदं मे पूयी २ छदाय 
मिलते ०1 


(९ ) , 
य र चिद्धि त्छा 
छथसेग की चिकि 
द ्लनन्द>------ 
$ स्पाव्यभवनों कौ यावश्यकता & 


१ 
१४९१८ यसोग जेषः कटिनष्ै यस्मे ष्ठो दको चिकिश्ठा 





8 

< ॥ल। @& मी क्डिन दै । चयसोग को विकिरसा चेसी मरही 
~ प , ९ 

ॐ ` @ दे, लिते साधारणं चैयं कर सक्र | क्षयरोगफी 


नीद चिकित्ता कले मेषी वेधो की कास्यं करणता 
प्मौर मरिनप्फशक्ति देखी जाती है 1 तयराग की धादिः णवस्या 
मे भच्ये वैय द्वय विक्षर कषे भ्रौर उदयास्‌ ध्रादिं छेष चि- 
विरता फ तीन पाद्‌ मौ उम एत सेगो कदाचित्‌ वच सकता 
ड । सेमी म दुन ने पर रोग से पक्त पाना कटिन नरी शव॒ 
सम्भव है, लोक मे यह यात प्रसिद्ध दै, कि तपेदिक भौरराज 
धधा से पेपर प्च जवेते यद सामो दक्रिसगोक्षोयदमेयषी 
ने । ्यायुरवदीय प्रन्थो मे जिः दहैः~ 


परिदिनेमहसटु यदि जीदति मानव; „1 
घुभिपाभिरूप क्रान्तः तस्णः शोपपीडितः॥ 
प्रथात्‌-यदि छोष याना रोमी सदत दिन ठ जीवाद 


बलो यद जानो ङि गोगो तख्ण दै ्रौर उञो चिकित श्नष्डे 
पैचद्वायादी गद! 


शस से भावार्थं यद्‌ निकलता है दवि पवाद रोगी द्येन 
षो ध्यादरि मवस्था तें घण्टी चिविच्छा दमे पर दुथरदन्छा 


(>) 


चे । मास्त वानी रैर नदीन ष्यौर पराय दस्दी दते ्। 
उन क यदटुन दिनों तदः यह मालूम द नदीं पडता दि मका 
त्रयागे भौर्साधनदोन दपतसेप्तयकीस्यादि भदस्थाम 
ठीङ चिरिरहा मी नदीं क्ते ! 


ख दी से घ्रधिज््च भारत घासी क्षय येगसेष्टयु पते 
ए चययेम मे वहु खी श्रौपथिया खन्न स दो दाम नरद दता 
जय लक सेम फो उत्तम वायु सराफ पानी) घलि यादार प्नीर 
प्मानिक्त एुल न षौ तव त हयार अष्टौ २ जौपधियां जाने 
परमौ स्षयरामी महीं चय खकता॥ 
र्तमान सपर म साधारण प्यवस्या घले मनुरप्यो दो ठप- 
-सो्छ पाते पषा महीं मिजर्दा । उन क र्न खदने क मकान 
प्मपविधर देति द तथा उम श्रादार दिदार क लिप धनम शने 
सचे रपम चिङिस्खा का श्रदन्धसखेक २ गदींदसर सस्ते। स 
षीस षड्धा प्रयोग ज्ञ धिक प्रान शब्युष दोत्ती ह । धमे 
स्रि, जमनी, दगजेड ध्नादि देशों मं चयरोगिर्यो के लिये यसा 
छषौरप्रजाष्ी तस्फ सि भच्डे२ चिरिरप्ाजय स्थापित है) 
जिनमे चषयरोगिर्यो क क्तिये उक्तम वायु, साफ़ पानी श्रौप्मो. 
जन पिता दै विक्षि मोषड़ी सारधानीत्ति एी जाती 
शल से षहुत स प्षयसोमी चच उप्ते है! मास्व न्न भी स्व 
चासो मारत सघ्रार धीमान्‌ सप्तम पडपड मारा के समारकं 
धेपुर ( शिमला) मे कयरोभियो छ लिये पेत हो शफालाना 
स्यापि हप्मा किम्तु तने ष्टे देशम पक्क शफाल्लाने से 
काम नीं चज सकता धराय सम्मति शानी घनी लोग ही चि- 
लिर्छा केः च्िये जते दं साधारण मरुष्य पक्ष पच मो नद 
सश्ते पेसे फलान कौ देत म षट़ो भायरयकता द भाश्व धव 
द राओ रहारा मौर दानी लो यदि पेसे काय्यै र पने घन 
"का हपएयोग क्रिया रं तो माप्त पाल्यो कचे वद्धा लाम पचे । 


( ६& ) 


यदि मारव वर्म प्रयसेग से नौ जवान छौप निधनो का 
र्षाकप्नी हतौ ध्रयेता दन्त तें श्रथवा पदु स्थार्नोया 
सएुष् फ छमीपपेने प्यासेग्य भवन स्थापित होन चादि । 
चिन में निधनो के लिये उम र्पान ध्यच्छा खाना पीनाश्रीर 
प्नौरधिय विन सूर्य भिल खक ! योङ ल्लिन सतुभ्यों को 
भर्पेद भोज्ञन फो न्दी मिलता.सूनिके क्तिये चार वाक्त 
पौ सोपद्र नही मिलती, रात्त दिन पेर भरने को चिन्तादी 
सताती रहती , ये प्रपने जीवन कोश दष्ट रोगसे क्से 
यच्चा , 

“विशे व्हपिथो? पदि ्ापए प्रप धनर से उत्तम पुय 
सह्य करना चते दै तौ पेमे सविदेशिक उधथोगो काय्यीं 
म ्यपनाद्याय लगाये 1 मास्त प्ते दान प्रघ भी यदुत ता 
हपु षदा मीच रर वल नाम भः ल्िपे पोता दै पात्र 
एुपाप्र धनौर घा्स्यकता छी भोर दारिर्यो का वरुन केम ४यानि 
जप्ता दै । जर्दं दग धर्मशाला धनी दै वहां दो रपारदचौ" चनती 
द । भरतघर्पङे दानिर्यो कौ प्नोरसे कितने घ्ारोग्य भवन 
स्थापिते षये ट १ देशवासिर्यो को भष्नौ ध्यावद्यकतार्थो फा 
ध्या रखा कर दान करना चाये 1 हीन प्नोरनिध्रच्नपरोधिपों 
को श्र तवही हो सक्ती दै जयङ्कि ठन कन्ये प्षयसेग 
मिटाने घले प्य.रेर्य भवन स्थापित ष्ठ पयो सि पिना धनकः 
वान रहित हतत दे पेवे लोगों को प्य कौ पदी प्रघस्था् 
भी चिञित्ता ण्हीो सकतीध्ससे उन पिचर्तेष्ठौ प्रायः 
ध्यषान न्यु ष्षो ती है । ५ 


विदेश म स्थापित टये प्रयरोग के श्रािग्यायो का 
लेखा दैषने से ज्ञाना जति दे कि प्रतिशयप्तीक्त रोगी पिलङ्न 
नितेमो भौर पदात भवित बहुत रच्छ ` दोसर गिषछ्ते है 


{ ७) 


खो णी चेमे खास्थ्य मधर्नो मे तेम को प्रयमावस्पामे दी बते 
खाति है उन में प्रतिशत ७०1७१ रोग दुख ्ो उप्ते दै । 


हूत मे लोग य न्देदकूपते है क्कि ध्ासोभ्य मर्दने 
निकलने के पञ्यात थोे दिन पौदं तेग मुर पुखय दिर रोगौ 
ह्य जावा रै, किन्तु विदे ध्यासेग्य भप्रनो €ा निम्न लिखित 
ला शस न्दे फो मो टिके नी देता । 


(१) फोँनस्यीम ध्यारेग्यालय से--६६ रोगो सास्य ्ोषरनिष्ले 
घमौर निकगने क पश्चान ३ वर्षसि लगाकर ६ षं कषोष 
जच क्ते पर ७२ मनुष्य निततेण पये, मेषं १५ ईदा 
सोगाक्रान्त द्ये । परन्धु इनमे से मो शर पिर ययग्ये घोर 
१५ रोगो मरग्ये1 


(२) व्रे्यर्के स्वास्य मयने ६५ सेणो रोगर्हितदोक्षर निले 
उनमेदे पचर१ प्प २६ षये पय्येन्न पामन, ष्रल् 

२१ घं परथन्त देर, सात स चादव्यं पन्न तरिसेषो 

प्मौर जीवित र्दे। 

न कयो 5 विचार कण्नेसि यह पातरपकव्ती रिषन 
दुःषाच्य रोपर स धिर तषी प्रतोग्य म्मे ष्ण 
कर चिङिर्ता कराने पर यच सकते ह, तयोग मे मनुष्यो 
धो घने क लिये अमेरिका म २०० सि ्ययिहनिषा 
सभितियां स्यापिन दै, पेष समितनियां स्याख्यनि दह नष्रयो 
दिखाकर सय सम्बन्धी द्योरी २ पुस्तक वारक, मि फ फफ 
षना कर भौर घ्न्य उपर्योक्ि सथं सपार मनुय को सम- 
काते टे कि- 

यह ेग (य) षड़ा कटिम हैः ए से हमर क्षि तरद षं 
सकते, हयतेगियो क्तो कि प्रहार रहना श्वि अटि, पे 


८ ७१) 


छमिचियां ह्यसेधिर्यो को णासेग्य भवनो मं पुयादो ह भौर 
दने तथरोगिरयो टो सथ प्रकारका सरद देकर रहै धरासेगबे 
अधनं प मेजवी ह । 


जर्मनो, सिवियूजरलेन्ड, पनस शौर शगलिस्ताननने भो कषय 
रोगियों $ लिये सरन्न ध्रोग्पमचन स्षापित टै नौरश्नसे 
प्रति षर्व सदह र रोगी स्वास्थ्य स्पी स्युधा को प्राप करते द 
शदे पायो धात है किओ मरास्तवर्ये जनसेव्या त्तथा भूमि 
पापम क्तप देशों से धड़ दै जित में लर्वो्तम जज्ञ वायु श्नौर 
सथान प्रा हेते दै! जां पर दीन घन शौन सयरोगिर्योक्षी 
दुःख मये घा शरो घोप्से छुनाई पड़ती है वहां पेते धारो. 
ष्यभवन कयो स्थापित नर्हा धोते १ अष तक देशवासियों 
का ध्यान षस्त मोरम जायगा मास्तव्े ्रयरोगकफा दका 
श्छ षो पार पिरतः र्देगः भौर हमारी चांवप्ड्‌ क्दभी 
म ध्नेणी। 


(( ७२ 1) 
श्तसेष्य भवन कैसे येने 
चाहिये ' 


त य 
उषपफशसेम्य अवन उवे सपान पर, यनपे लवि, जो ८ 
) ॥ 3 मुद्र दी स्िवहसे क्षम से कम ३॥ जः 
श्रा हु नौर ध्धिकते यधिक ७ लार फीट 
+ रि एषएषएड सचाक्षे) 
(४) भाचेम्य मवल का छल काम प योग्य घनुभवो प्मौर द~ 
याल्ु वेच चै ष्यघीततपेष्े । 
(२) मकान सार खयर प्रौर दवादार ह 1 
! (4) ख प्नौर पुष्यो के लिये प्रजग २ स्यान ६ 
1 (9) भरस्येक रोगौ प्नग २ कम्ब में सफलः! जाये 1 
{८५} छयरेगी के कमरे मे दूखरा मदुप्य न तोय प्रौरमस्िसी 
भ्रक्ञारक्षी रोनी षी फी जवे! णस्दपतु्मे भी ताजी वा 
माने के लिये सम्पू छिड़कियां खुल रधी जें 1 
(६) ससो घरःमोजनाकलय, मिक जि स्य न, पालना, घवो 
खाना घ्यादि सब रूपान प्परारोग्याजय ले दूर बनाये सरद 1 
(७) मक्षान दो धिक सने क शध्रावरयकना नष्टं ह सात 
प्नोर फरनीय भितना थोद़ा देवे उतनः ए घ्च्दा । 
¢) वैय का येगना पक उवे स्थान पर दो, जक से बद सेगियो 
दौ स्थिति प्रति छ्मयदेख सके 1 


(६) भायोग्य घन की छक मुख्य मन्य से दतार खदा के 
बाज । 


( ५३} 
च्वरोगः ॐ प्राङ्क 
चिद्धित्सा 


--~०ॐ<+- 


जदद्य रोये घौपयिरया सेयन परो से ष्ठा एम 

क~~ 1 ष्ठ ोता सितनादति प्रात चिदिव्सा से) यार 
न | ष्टि क्छकषटे रेरा्टरोकामवषटे ) फिषररोगम्न 
४ ्नौवधियं सेवनकणेसे दमी लाम नं छता 


प फहतेटैकषि- 


िणद्रा९, 0 क{0्ाल, कतात्‌ श्ी6 ४७ 9], इत। 
हका कना 01९58 ४६ पएठपड एपप्रेप९३ा लपु], 


ष्यत्‌ सम्प पाणियों पर पक समानम्रे रष्रने पाली प्ण 
च्मति मायावी दिव्य प्राता के समान प्ररृति, उचोप-प्ीन पुद्पो 
को सपैव प्ममोघ सुस प्रदान करती द । भरख्यान दाषद" रनर 
दल पिपय म फते एङि ः--' 


शदिप्रियक्तय रोगो} दि तुमे पेसीघ्पाण्ा हो चि 
कोः चमरकारिकश्चौवधि निरल यावे मि जिस वन कश्ने 
मे फीचर त्तयतेगनष्रक्त सादेवोयेष्ी धाथ वुग्याप्त्र 1 
रोषं जठ करना तुत्दरिषही दयर्म हे, पदा सादश, स्पवकषारिक 
विवेक धुध्वि, भौर निश्वर लण्यधःनी इन्दं क ऊपर रोग क्विरने 
का प्माधार है । यद्‌ तरव पात तुम्दरे देयम क्षितनो भ्न 
द्रः जति, उमे दी तुम्दया दिव" शली परकर प्रीपमो 


( ७४ ) 


दषटत मे डाफ्यये छा मत पतयो मे भोयध्ियो न फिलने क | 
प्च मं ६1 वे क्दूनियर्ायन, पवत टूल ौरूमीर, यूष 
सिय, दयुवरप्युनोजायन्‌, भाहि द्रौपधिर्यो कने परययेग मदना 
चादियाव थ्तन्नवे द घ्ौरणषनकामतं पययेण मे हिप 
भकार मालरस या माल सिद प्रौपधियां खिजनिकादे। 


तात्पर्यं यह है कि ष्रवरोपो अप उस मन्लूमददो क्षि सुक 
में क्तवषा ददर खम यथातपद्री से उत्तम यायु, सात पानी, 


योग्य एदा विहार पौर मागसिश् सुख पनि कासर मै पषिक्न 
प्रदध्य दरे । 


यदि गादतिक उपायोके खाय किस्म प्रच्छ्‌वेध षौ भौष- 
धिषा मेवनकतो येतो हयततवते घाति लाम पनुय सरता 
1 प्म्यया क्यला पोपधियां द विज्नते र्ना ए म खाने 
कसनगदै । रपरसयोकादी पठ मन नदं, जिन्ु घ्रयु्देदीय 
प्रन्पोषाभमीदहै। 

त्तरतिणष्तो नरी किन्तुक्तम्पूं रमो पथ्य मे रहना 


भर्राग्यन। दूष्य कस्ताः है, पायु्द्ीय श्रन्थ श्यं 
कहन ्जिः 





= [= = रि 

पथ्येप्तति गदतिस्य क्िमोपधिनिष्रौः 1 

पर्थानू-भिना पोचति सेवनक्रियि क्त्यन प्यक्षने त्ति ष्टी 
णना जाना हे । यद्येन ननितरान चादि उपसे नभत 
दिनो लम प्ोथधि्ान सिवा्रग्येनो दे ्रहन्तिक पर ही 
दददे । वज गस्म पानो पौकर पस्य पूर्ेक ण्न से 
निट स श्वरेग्य लाम बरे दै । पएवजिये सेगि्यो को 
खाहि फर चै सवते भरने कर निवि प्रदतं सा्धर्नोष्धो भौर 
मग्मे वहने स्यान ष्फ द्रोर उन श्नममे लाद 


( ७६ } 


णद्ध वयु & 


स्यतेग पौकङ्ना की बीमार है रौर दफठो को हुनर शुद 
षायुदै। यदिरणीषो ताजी घातु र्हीं मिलतोतोगर्नोकि 
त्त का धार्य हना दुर्म दै । ताजी पानु बदेर एष्रो मौ 
रषनी प्ायादो वरसरही मित्त सकती 1 इतिमे दोदर गध, पदड़या 
मुद्र किनारे प्रशन घ्यायङयफी-य दै । दन स्यानं पर ख्ते 
अनेसेष्टीताक्ञी धायु नटी पिन सक्रती किन्तुं बर्हा पेदे मकानो 
मन रना चा्ियिकिताज्ञी वायुका परा> क्राम रोगी षो प्रित 
क्य । जिम मश्षानमेत्तयरोगी रे उल पछठोरीर सिद्रकिर्थान्‌ 
हों | क्योकि दयु के भोकि पेमे रोगिवो को छुक्यान पुति 
ह| मकान फे तव दपि येद हजिन से ताजी पायु प्रासानो 
से प्रा छक प्नौर खसय वायु कादर निकले साय । 


यदिरोभीत्रे यणशेद्रे सौद पायु प्रमरेके विपे क्षणम 
घुमामरह कफर पाद मैवानपरे टदकाकर । एथ सेमी षो काजी 
युमेरदना सहना टया दिठना चादि ।द्पतेगोंनं यरे 
परी परिपाटी चल गर हैक्िवे रवर दाल्नेवयाप्तवसेनोषो 
तान्नी षापयु, नरी लगने देते । साज्ञी वायु तमी षं जियिग्र 
किमसौ जाती हैषयदुन से चेय शयेरी पोटसप्योमं (रे हमरागनाग 
क्षममरे ह) सेभिर्योको डालकर मार धान्त ८ यष्टषनलणो 
को मूलदै॥ 


प्य तेगवाज्ञे के ण्वि णग्दु थाय प्रौर सण्कृो क्षा मोम 
नथा सथुद्री वध्यु वदरो लाम बुकन र । मीत श्नुते भिना 
सिका क्रिये मी रोको को तौज ण्डो आदा है । ८ प्रदर धा 
शरूतेयम लिखते ह फि-- 


६ ७< 


साप पान 





जिस श्रह्यर धम्य सगो मे साक्र पानो पीनेकी प्रावस्यकता 
ह वैतेद्ो त्यते भी साफ पानी पीना चादिये 1 सखाक्तगनी 
कामनुप्य यस्यस्य चतर समवन्ध षट) कवतोग की मिप 
प्रवरां म विशेष सोति स सल पिला 1 


(१) यदि त्तयरोषोक्षोररप्ावाषोतौ पामीक्षो परम 
क्के दानकर विद्धावे 1 पहुल से द्ाकटर गरम्‌ पानो पिद्दान स 
स्मत न दहैवेकदतेरैकिपानीकोगप्मकणेसेपाोकी 
मोवनोय राति नहो जाती है परन्तु य्न का धम दै । 
गरम पानो उर माणश प्योमोे प्रधाव पानी को परम 
करने सि उत्तमे मिनने पाथिष परमाप दूर दोजति है । ायसेर्म 
क्ष किये पानी तना श्रौशाय। जि जिप्तस्ति ऽ मेदो तीत 
इप्ान घ्ाजावे । पोदे साफ़ करक किसी मिटो के षग्तम ४ 
भ्यर्‌ तीव कप्के पपी के पिन्चे 


6 २)यदियोणोकोदादध्धिकष्दो्मौरन्यर्म दा त 
पष्ठ पूप का पानो (चितष्य पटा करकट या षदा फे पेन 
पडते षट, पानो उयाद्‌। दिता शो, परस्तात का पानी न जातः 
हो) विना श्योर श्रा केयनन साक्तफस्के धी पिलधे-रिकरिों 
पर घडे रलक्नरश्योर उनत्ति पानी टपक्राकर प्रथा पानी के 
स्तफ़र कए्ते ध्ी.वोतर्नो सि पानी साफ़. करके (ये पोतै 
विलायत शे मघाज्ञे फी धम प्रतो १ पानी में डान्नने से वोत 


के मीतर चूचूष्र साप पानो जर जावा दै) या ममर छ ली 
एरिर खगा दर्केपोदे- 


{ ७६३ } 


(च) थदिरोगीषो क्षास स्यादास्ट्तीष्े सौरश्फ्रनधं 
निषणताषो  भूणष्प्दा स ण्डत रुप्दुगष्षो जलाकर 
सकष कोय स पानो साफ करके ( रिदटियो द्वारा) यषोका 
पिते यद पानी किच सुनखा शेता दै पाख साद रो पने 
से कफर धानी छे निकलने गता है गला साफ होता ह, 
भिस्ररोगीकापृश्रङेपाय वोय्यं जाता दो धह शजो 
न पीये। 

८४) मजाव तेच रनेषाले प्य रोगौ फो प्राप्न ( मुन ) 
का अल षदाम देना दै धरी सिर पानी मे पक लिर सुणक्के 
या भमर करदो दिग भिगोषे पी ममके से ध सीय 
इसे पानी षो कूद के लाए पानी मे भित्र रोगो को पिनावे। 


(५) भिस चेगी को दस्त पने दाते हों ऽते धायकते 
पूर्णो फा ध्यक क्षाफ पानो म भिन्ना कर पिनि ते षहस लास 
वाट, 


( ९ )} 


६ चाद 





अन्नः ददुप्ो मनुय द्वा जोन । प्त्यघाष्तेषा 


९ 1) खम ध्याषहारङश्ी योख्नाकरनामीक्टिन 
ष श्र द्र छाम दे \ पदो कि प्र्य- प्रय पाते सुल, 
(ॐ नौर वीच स्वमाय घलि एो जाते है थौर 
खानिमेउन की स्वास्विक्त थ्चि रहतोदैमार २ यानैसे 
धयङ्काते दै} इसज्यि प्तयरोभियो को येला प्यादार दिले 
जि्तमे षद चिते खः सरे म यह नदीं कतेक्गि त्षयसेभिर्यो 
कायिनालासंष्टानि दत्रे सरदि माजन सर पेट लिना द्विया 
लपे निरे म पचः सद ध्रौ८ श्लटे लेन छ देने पष्य 
ताणस्ये यह है क्षि चिरत्तक को चाद्ये कि हितगस्तु्मोंषा 
दुख प्माहार पनक्वाकर्यादट मात्रासे शोणी को दिजाये छव 
से पष्तेयेयकषोरोग को मूरश्चौर्दचिकोष्योर्वियेदच्पान 
देना चष्िये सुचि धटरानि कल्यि सधसे उक्तम उपाय ताजी 
स्यतथायु छा सेवन्‌ कणा यदि सेगोमे घल होती यष्ट 


सो फषरत यानी प्रात" साय वायु सेचनक्षर पेस्ाक्प्ने ते भूख 
धद्रने लगती षहै। 


भूक लगने के विये कोह क्षाघाप्य सौवधि सेवन कसते 
गहनाभो प्रच्दा दै, डव से दक्ोम ययोग को भूक यद्रा के 
जिय छदन का साना जाम द्य वतते है छन्तु लिन की 
कफः पर्ति हो प्नौर तीत्तण घस्तुप्मो का सेवन कर सकते शे 
वे दत थोड़ी माघा मे सवन करं ! डाक्टर लोग दुर्बल रोगिर्यो 
कमभू यनि के निये शराव देना घच्छः समते है, परन्तु 


(८ स्श्‌ } 


दपर पेपी घुण लिक्नमं केन नशा दा चण्टेणियो शो देन 
पनन्द्‌ नदं कण्ते। दां तद्तवम दित, द्रः्सर ध्याहि श्ररिषट, 
प्ादममीकेक्लिपे मध स्वनत्र दिये ऊवे तौ कौ 
निनर्घीै। 


चिभि्घस्फे लिय पट प्मधदयरीपयानटहै कि रेगोषो 
कारनोप्नद्यने दै) जोध प्ठराणी का गनैः एन वदराता 
षवद ठति प्ररेम्यना फी पफ़रलजानाः दै । समौ का घल 
पिना धाहरकतिमर्दी पटु खक थो २ चार २, श्राहार 
सिप्ताना क्षद्तमी सा वष्ठा फा पषरचता दै । यदुत 
लान चह श्राद्ध शस्ते दकि ्युरद्ीय दिकफित्सङ्ग ऊयल 
मेचनयाभूव शी दान चथयासूढी रोटी दी प्रदे परे । 
परग्नुख्द्र याव शाश््य प्ररिणा को टोट उरणपटंग इलाज 
कने र््नोकोषटै। रीं चं, प्रय रोगिर्योकषो पने प्ज्ञारक 
यूत, दुग, मास स्म, यूव, शाक, कज शादि देने लिये द पौर 
विद्यन वच इन्दं देते भी द । पेये श्रषहारसे योगी फा भले क्षीण 
नदीं होने पला. ध्यु धीर २ रोणे, स्वास्थ्य क्लाम फरता द 1 
द्म श्न श्रादत्तं को थक्षिवा। यदा वतलाते द + 


शारो म धकतरौ का दुग्य, नरन, माद्र देना प्रा लाम 
यक लिखा! भायक्षा दुस्य भो जामपद्‌ दै परन्तु चफरी 
का सर्वम 1 यदि वक्री या गाय को गि्लोय, श्रटल, सिजा 
कर दुग्धे लिया जये तौश्रौरमी विथेणलाम देका है । सेमी को 
चिक्वविरारकी श्रधिड्वा षः उशन्तो नाशकं वनस्पत्ति मिला कार्‌ 
दुग्ध जेना चाये यट वल वद्राना द तौ गेद्ययदि पा श्रण्यग- 
न्धादि ्ुीगजोदेचुर के प्वथमिनारोदो बनावारगौ यावक्रो$ो 
खिलाकर दुग्ध लेना चाये । यदि येगी कदा ्रधिङ्कष्ो रौर 
यदु दुरतौ गावी तो ५9 सेनया पातोप्ण दुग्ध पिलाना 


( ष्ये) 


यहालामदृयकहे)दुग्य ऋ तोर पाक [ वराथर याद्विपुण 
जलल मिला मन्द्‌ श्रग्निसि पकाकर नुग माच्च शोष स्फ ] यना 
कर पिकणनामी वहूत गुणद्रायक् दे, त्तीष् पाक खना समय 
श्मौपधियां भो डली जभ्तो ह । त्तोरपाङ भायः रात्रि न पिनति* 
ष दिने मो याडार्‌ पिज्ञाका जवि तौ श्नौल च्छा ॥ 


त्न यदिक्तयवततिको स्वर्कीघधिक्नना 

ज्व तीरा] षो तौ क्तीर पाकः दनाते समय गिनाय, 
पोपन, मुगक्षा, उलकर दुग्य भौटावे। व्रुदमान पपन न 
धतुर्यो म पपि भ्रा जवर निक्त जाता ३ | पक्त पीपल 
निन्य घटा क८२१ पीग्न तष दवे श्नौर पिर एकर घटता 
जवि! पहने समयमे परव २ पीपल बद्राकर सौ सौ पौपल तक 
लिन्य दुर्मदा कर श्रौर ओकर पिजति ये । ध्रवभी ट्म मे 
यदुत चे राभिर्यो को प्रर पीपल तह पिलायः है । पीपलों 
का प्रयोग उ्यप् सप्त कने ण्हधितोवदै। सेणोकी प्ररि 
प्मौप्यन रेष ष्ट सोने का प्रयात क्रे 


स क| खांलीको प्रपिकतामेलुग्कते 
कम्र तीर्‌ पाक साथ, मुनदष, निलाय कररकारे, 
षयादि श्रौषं खाककर श्रौरावे । धद्य जद का वकल 
भ दादलना अच्छ 1 घुनिश्योौ का व्यू जब वातो सीह 
तथ डत \ यदि मती क साय, पाश्द श्रूलदोततौ देश्रूल या, 


पथय धूत दकि \ यदि जांदी काय सूतघ्राताषा तौ पीवल 
कलापदटग्य>+उत॥ 


बि प कसा 
-----------1 म, घयलोचव, दत्रायर4, मुनक, 
उति, पप्दम्वृर्थ स स्तोस्पाह ऊ पतथ कावि 


ॐ 


(म्द) 


%- = ० "हडादटर नोन दुरईत तणवो की चधा यद्रनि के तिथे 
प्य ३ मोर्मकद्छथ योर घुर पिनाना घच्छुःस- 
०2 9 मभस द बस्तु जच्छुरयेच प्ररे ददहीम ष्वेष्ा- 
निङ्ातक पनताषत्पीनि षो चाजा नदीं देते। हां घायुप्रक्ेय 
क्वा मोवत्रष्यरर द्रात, द्राततर्एि, उतीतनस्तव, देण 
मून प्रादि चप्ररथिर्यो को खव्रत कप्त कर लि दीन स्यि 
हि मौरश्न को प्र्दार न सपक कर श्रौ पचिकरूग सेवन करना 
व्ये ये श्व गरदो तरद दीय गर्दी कर्ते पिन्व 
रौगीषो षदा लाम पट्ुबतिहे। 


१ दाकर लोग मद्रनी फेतेन कोशल पण्मलाम 
पाक्त ६ दव्य तमण्ते ष) च युदय शरन्वो्मे भो 
५८००००७० दख येष परर यके का मक्त श्राहायर ओत श्नौपनि 
दोनो हित माना गया दै । क्षय रातिरय को जोति मांलादासै दै 
षले नाम मी पदुचना देखा । दम मांस खाने फ पक्तपती 
नरु, दुध, पत, मस्व ष्यादि पदप भी मानि कमाभ 
दायक नरह ६। परन्तु श्रयुर्ेदोय शाल साव सौमित चिक्गिन्ता 
ए़पाप्न दद संर मे छप प्रारक मदयुप्पर है शस लिये 
श्यधयुर्दरीय प्रन्थो ने सयजकौ भ्रति भो पिचारकष्यादार 
ष्ठी योजना षीद । 


नो भांसादारी पुरम है जिन्हे पां तनि ग्लानि गर्ददेषे 
एमपी च्छानुनार वश्रक् माद्दा र, सत्त, भादि खा. 
स्ने 1 परन्तु पादास कुमो न्ते शनन त्य के स्थान 
द्वमि दो । उन्दे जलिक मन्य वतमर भोजनानेनो भ. 
रचि पो्ायभो । जातङ्हो सक मनुष्यो स छग्वारि नके 
कर श्रपने जीदन कौ रदा कर्नौ चावियि 1 


{ ८२ ) 


यह्वालामदवायसदे ।दुग्य क्न त्नोर पाक [ भ्रादर सादु 
जन मिना मन्द प्रसिति स पाकर दुय मात्र शेय स्क } वना 
कर पिल्मनामो बहुत गुणदायक ३, न्ती पार धनति समय 
श्नोपधियां मो दानो जातो है 1 त्रपा प्रायः रात्रि तें पिनातिर 
द दिनमें मो याडार पिजावाजवेतौ श्रौर यच्छा 


यदि न्षयधा्ेको ज्यकी धधिकना 
-जवप चीरकः] हतौ न्तोर पाकं वनने समय गिनोय, 
पोल, मुग्ध, दालकर कुष्य भौरत्वे ! बुद्धमान पपन सि 
घातुमों म प्रविष्ट दुध्र उदर निक्ष जाता दे! पतर पोप 
निन्य दरा कष्र पोर तक यदवे श्रौर पिरप घटता 
जाये \ पहले समय पे पच २ पीपल यद्राकर स्तौ सौ पीपल तक 
निप्य युस्धमे ल कर प्रौग ऽतौराकषरपिज्लते ये ! धथ भीषित 
घहु6 स सतियो सतो पचार परप सकत पित्सप द \ दोव 
का श्रयो ज्यप् नात क्ते म मद्वितोषरे) सेमी षी भरति 
ध्नौप्यल दे कर पोप का प्रयो क्रे ॥ 


स क खाष्ठीकये प्ल्िक्ता प दुग्धकः 
_कातपन चर्‌ पाक साथ, मुचक्षा, निजोय करटेकासे, 
परादि प्नौपवि्ां दलकः प्मौटये । भटतश्मे जड़ फा षवदुल 
मी दालन प्रच्छाहे । भुनेषटो फा व्यू जथ खासी सृखीदा 
तप डते । यद्वि सांसी क साय, पाश्च शन दहो सौ दश्षमूल या, 


पथ्य श्रून दक \ यदि खनो क साय दून प्रता दो तौ पोपल 
षो लापय + उक्तषए 


विप्र न्ञीर्‌ पार यत्ने फ निथये प्तीरपाक 


- ---- "म, मसनोचन, इनाय, सुनक, 
दषते, पदापथ्वृद पे होस्वष् क पाय प्व 


॥ 


( प) 


92 ाकदर्व्तोग दुत सोगिर्यो की चधा दरनिष्ेलिवर 
| ॥1 ६ भोग्नक स्य योर छत पित्रा च्छ्‌! ल 
धे ण परमत दर चरन्तु घच्छ२वेयप्मोर हकोम इते हा 
निशास्श्च थनताह्पपीनेद्री श्ना नर्द देते । हां भायुवेद्ोष 
ग्रह्याय प्नौरवस्वकय द्राचालप, द्राक्तारिष, उफोपल्च, देश- 
मूत्त प्रधि प्तपरिर्यो फो सेवन कम्ने ॐ लिये वमान शरिये 
है भोर श्म को पीम्दार न समक कर श्रौ पयितयरूग सेवन कना 
चहिये ।ये प्मखव शरापक्षी तर्द द्यु न्धी करते श्रिन्तु 
समी श्रो यटा लम पषुचतिहे। 


2 दकटिर क्लोण मष्ठु्ी एतेन को दसप्रं परम्म 
£ पप ६ ते ह। चयुमैदाय वरन्ते मी 
र & दध्यं सममे ्। ध्युरदोय भर्व मे भी 
०५७८५८० दरस रोग षर वक्रे क मालति श्ादार भर श्नौपयि 
र्नो दधित माना सया है । षय सेनियों छो जोकि मांलदिरी द 
इतस नाम भी पट्ुयन देर] दत मंत सनि फ पक्तपाती 
नदीं, दुध, पुन, मक्चनश्रदि पदार्थ भी मांलप्धि कमल्ताम 
दयक नीद । पण्नु च्रयुरेदीय शाल साव भोमिक चिकिलः 
}णा दद । सलार म लय अरङारक्र मनुष्य ६ दलदो जवे 
श्मयुरधदीधप्रन्पोने वजातो फो अर्ति को विचारा 
की योञजनाफीहे। 


ज्ञो मांलादारी पुखर दे लिन्द मां खे मे सनातिन रे 
श्मपनी इ्च्डाच्तार वक्रे फ मांस क्षा रल, सनद, रः 
खन दे । परु पता पुष्पों को इवमे नरम 
हानि होगी 1 उन्द्‌ ग्नि होप श्रन्थ उत्पम्तेन 
संचि दौमायगी 1 जहां तष्टो घ प्रहे 
फर श्रपते ञओदेन क्तो रष्ाष््नी ददिः 


{ त्थ } 


_धारोष्ण दगध | दग्ध | सिन रोगि के दाह पथि रहता नो ' 


धतु निरन्नर सूष्रतो श्षाती हो, नि्त्नता 
श्रौर सूता बद्री हो शम्दं चारोष्ठ दुग्ध यषा लाम दपर दै। 


यद्यपि क्ष्व दुग्च मे डाकरर स्तो कीराद्ुघो छा होना मन्म दे 1 , 
परन्तु हमने भ्रनेक रोगिखों फो दसस वदा लाम हाना देसे. 
पक्रभोजोपटत दुखी थाप्रोर्नेष्षय काद्र नीमच 
मदने से उर्यरर हयः या शल सनेप्ययुग्धदे दी धेड दिनो 
मेचमाष्टगया। निस रोनिस्रे टसरोगोप्तातया मन्य रोगियों 
को एमने धारोन्प्‌ डुग्ब पिलाया है सक्षी विति जिप्ते ह ॥ 


। जित गायकादुग्धज्िया जपे उध निभ्न लिखिव प्नौपषधिवों 
क्म मोटा २ चुफाऽ= जौ चू ॥सेरुघौऽ- णष्छरऽ- मिला ` 
कर राटी घनाकर सोर ष्रि परद्चेक फर सिके भौर योहार्‌ 
संधानमषूमीगौकोचरातार्ट्‌ 


भ्रक्षगेध, लिताबर, नजो युपद, समुद सोख, ताजमखाना, 
खननदटो, चिपटो ङ वोज, समान मायः लेकर दश चङ कर 
्खरोदोको एव सात दिन चिलानेष्ठि पश्यात्‌-पहले उस गाय ` 
कैदुग्यका घी निशा कर रक्त । पकतोला धूत, शद्‌ माप्ने६। 
पोप दने खु षटवे चार रत्ती मिजग्कर च्व योर ऊपर से 
उती भायका धाततेष्ड दुग्ध पाव भरद तेकर घाधसेरतक पोवै- 

गौ के दुग्धे को दुकते खमय दोनो से पक छद घल का 
दन्नार्याप दे प्नौ९उल छन्ने पर विधी प्रमान दी पिस इई 
र्वे पञ्चात्‌ ग्व क उसक्त ऊपर दुद स्रौ९ ऽखे वतकाल १ 
क्ष नक फम शान्व न होने पवि पीप्ते ।-- 


{( ४४ ) 


मग्न | चय रोम को मक्दन खाना भी पषा इपवोपीदै । 

भिना इतत दष शुष्क कास, याधातुनाश 
टो एह सि्िप्चादि ५ भ्ये दो मद्लन तोत्तेप्कयादो 
शद मारे भिना साना चाश्धिये ! षाजारू, चा शुद्धं दिनि 
रषदा हया मकखन काम वदी देवा- मौ या यक्रसेके पशिन्र दुग्ध 
कभा जित्य भति साजा मच्त्छन भिज्ञ कर खाना चादिये ॥ 





वेरो म एसी रोरी खिलाना ही पथ्वापथ्य क्षा निचोड़ 
सवणा खाता हे) परन्तु यह प्रणाली शाखीय सिद्धन्तसे 
विरत दै 1 पुराने ज्यर सनोर श्य न्यम जितत उ्वरसि 
धा न्िन््तर दुष्त जती हो घृत देना चर्फावि ऋषि यड 
कथम दाय पतलाते ह्‌ । जिस प्रकार कलते दु मकानको 

्रमनुप्य जघस यु देते देसे ष्टी श्वर स सूखते हद प्राशियो 

` कोम षृनसि धुना चेस्ता चग्कम लिला दै । क्षयेम पर 
पात चाजील प्रार्‌ फ घृत घनाने क प्रयोग शाखो म पाये 
अते द । दितभस्ति दुद्धं मागे चिध्त्सा प्रदस्य मे लि्गे ) 
दमने भरगक्षा त्तयसेगियो दर अनश श्वर व्रयोग फिया दै धनौर 
लानमीदेखारै 1 कैचो कौ निमयद्दोररद्यूत कोदिद्धफर 
रपयोग कला च्रारिय त्रेय त्र धातुप्रो का तयद्ोनिसेनि- 

प्रणता विते दतो दै चौर ग्य धुवादि वल दद्रानि घाते 
पथाम पद्र्यद्‌। 


रुत्‌ | पतने गाम ले चुन सेषी प्नौरयैप यद्रे वस्ते 


फुल इ रोगमें फलों का खाना मी धषु यच्छा दहै। विर 

स्तायतो घ्रनार, दममूर, सुनक, किशमिश, फलति, 
फला) दुरे, ध्याममीा, इन फलो को थोडे २ खाना चादि, 
श्चनार क्रय के स्वाथ पक्षे हणं श्रन्नभी दाहनागक्ष ृत्ि- 
कारक श्रौर पत देने वाक चेति द । भोजन काल वे श्रन्य खमयं 


(य) 


म भूस्व जगने पर कर्मो को सरे } द दीम सुतकको काश्च" 
यिक्ठ खाना षस रोणम्र पडाद्टित घतन्नति दहे} चि जिय 
स्ते सम्रेरं क। चूत निधौ योर तमक मिना कर्‌ स्ते रहना 
च्या दै। 


घ्र तेह, लिस्तुष जौ, शण, भुणन पडो चालः श्सपेणम 

दिवक्तारी माने अति गोधूमस्य, पवन्त, मूग, या 
ओक्षायूष, भह श्वा दल्िया, नाहर साना चाये ! एन पदयो 
मं यदि खटा क्षो भावत्पकताष्टोतेोध्यामलेया खटश्यनारषी 
खरार डल 1 रक्त भ्र, उदद्‌, दि शल मे पि दे । पदार्था 
म तीदण मसाला नष डालना हष, जाल पिच, ल्दनध्ादि 
षामि फारकदै। १ 


(र) गोधूमसखत्व प्रयया यवघ्यव घनमि को विधि! पहने ञे 
या पुरानेजञौकोषूट क्र प्रौर सिषे कर सत्य निकले पे 
धन्दषकूरीफेधीमे मूषे { भूगने मे पफभ्निनिट भीरी 
लतो, कलक्तौ क तेज पक हप घी सत द्ोडते ह भूगते) 
तथा भनार भौर भासने काजल पहले चे निश्ालसणारदररकये। 
किर यक वर्तने थोढाघोडान जीरक हो लगा नार 
क्षा थोर प्रामले का रस्द तथा यवादि क खयाकोष्ठोहदे। रमज 
मे स्षथानमश्च, पलापो, पीपर, श्रौरथोटोसी सोटष्ोकूट 
कष्द्धलदे। जय पकडफान अलावे तथ इम यूप पो उनार 
स्य पौडित सेषी क्षा पिलव्रे । अथवा भुन दप सतव को मिरी 
छ जलमे पोटा पू इदान देते, दस मे दितोवलादि चद्नी 
श्ौस्प्ामक्तेकाव्दूयाभी योाख्लदे, इल युथ ग़ घनिष्टता 


श्याना दीक सष, यूप दक पायी क्षा पम्‌ एष्डौ वरद करतेना 
योग्ध ॐ । 


{ स्ञ } 


(२) जौ श्न युष-इत चूं यर्वोको पका दर युप निशा 
जाता ध, परन्तु रसा मनाना धति कठिन द श्रतपव इतत फी 
प्रकिया कि जाती दै एुणने दिले शदे यनो फो रोक शुने 
पाने पक्षे तयः दले प्च षर्तनमें गर्म पानी मौरमभी 
श्वा गहे देवे, जव यौधा पानी रह जायेत उने क देवे, 
श्मौर छन मँ म दृ पर्वन का गम पानी उतना दो उल देच 
श्मौग फिर पावे, शस प्रका यव दूसरे या क्षरे घारमें श्रष- 
शय गल जे तय उख प्यन्निम पानी फो सीने षु जो सहित 
उतारने श्नौर पि पणः गे रपे मे द्वाने भौर सुक्ेद भौ 
ग्रे दत्य फो निकाले । कञनन्तेद शम सत्वकोघृुत, जीरा 
तेजवते षा छलौर देकरद्टोक प्रौर इवमे सथानक, ध्रामना, 
पीपर, सोठ ड्व पक उदान शानि पर शतार कवे श्रौर रोगो 
कतो सेवय कमपे | श्नामलते की जयद प्रामलेकारसमी डला 
जनाद) इलयुर णा मोटा यचाप्नोतोमोढा भौषे१की 
त्रि्िमे घना सकलेष्ो | पानो वार २ पके का प्रभिपाय यद 
ैक्रिशौ यदुत दरम गलते है प्क याप् फे पानी मं नदीं गरिगे 
जौ को भरुनाकषर यूष धनाना त्तम नीं है। 

_ शाक, | लोकी, सो, गुध कमत को जड, मेला, कटर, 
2.) जनेड, श्न कै शाद यना करसेगीको लिने 
चातिये । तग्यू, सरसो, करेवा, मेयो, फक, सेम, फे शाक 
हानिकारक दवे । गरम पौर तेज ममाद राको म न डले जा । 
श्ाहार पधि. क्षय रोगो फाथाड़ा् खाना वार २ खानां 
चाष्धिये । ऊपरी उपचर, समस युखाकररोगी क पेट म योदा 
हुत प्राहार घ्वर्य पटुचाता रहं 1 जिस्च चीज्ञ देखने से लाम 
पचे उषे खष्ता र्द तरन्यथा त्तत्कान छह दै। , 


{ न्प द} 


॥ विहार॥ 

द्वयसोमी दतो सदैव विच, चिन्ता रषि, प्मौर पुश भिरा 
र्द्ना चाधि ! यर्म क्त यद्व अतलाना कि तुरहाराजीवन स~ 
छट मये ष्टा हनि कार्षः दै णरीर षा जितना श्यायम 
द्विया खाक्म देवे पोतवाच घुला, जो ददाने छ जये षिध 
चे हास्य करना, चन्दम व्याग, मन्द २ वायु क्तास्वने भादि 
रोगी का स्वास्थ्य वदरते है । सिक्त छाम या परिथममेयागोरम 
अक्षान मासूम दे ददि ष्मीनक्। पेखा सेद्ध लिषमेंयोणया 
गरी वद्र कदि भ खेले । यदि रेण एलिष्ठद्ो तौ शयु चायु 
कि मेधन फ जिच कनी ्रमोये में रहकर पू्‌ तों क सूयता र्दे! 
षय रोमो ष्ठ उपयारक्त टगर शान्ति गेतेरहं। स्यपि छ्यो याते 
रोभिष्ये छः स्रनव चरधढ श्र ब्रोधाु दो ज्वा है फर्न्ु नदं 
धीरज तथा शान्ति देते र्ना योग्ये 1 


स्नान! ष्ण दिन पष्ठ रापो षो गुन गुने याम्द्टो पानी 
से न्दिलावा खवे। मेन भिरे पक पोलिया मे 


भाषत कवते । स्यान प्रषः कात दरा चहिये । इक जुम 
पेदा नष्ट हाता । 





इष्ट भित्र, षय रोणी 0 गानी षो श्राश्चाखन 
----- देते रदं ¦ ्ौररोगीषोषदुतमुतनेकी वोरा 
नक्रं 'प्सार्रनेषे गगी ादिमागक्डमोरहा लाता) 
कि पिचारणीय निपय पर पष्टख करना भो प्यच्छा नी 

शै} जहांतकदोखररानी ङ पाख मनुष्य क्म जाया कर । 


{ = ) 

छय रोगी को येली पुस्नषे किमे 
पद्रना लिलना विमिर्रोहोर शि र पेल 
उपन्यास जिन मने ग्लानि बा छमाष व्वपद्च्दोण्ठ़रनेक 
क्तिथे न दिये ज्रं । हां चिन्पुस्वर्मो फ पटू से चिरे शाप्त 
पर्न्नतः भौर दपं वैदा हो इन्दे वे गददय ष्ट खक्तेष, त्य 
रोमी करो पटने लां । समाचथ्य मह्ाभाष्ताति पुस्त पटने 
क तिके णच्छी हं । विचारपू लेय जिने स भी षनदेसेरना 
च्यािदे । पने एए मित्रो क्षो प्रधादि छिख्नेका छखमय दिया 
सदे । 





-व्ावाम्‌ | व 0 
विये । परल दे मिक करत या पर्शिम भौ सशिवो 
सिच प्रचा नरे है । स्णो ऽपो पय रोगी स्यस्थ्य दास कर्ता आपव 
कषर स्थायाम भी ददाणा सापे । ल सक्त प्रधिक प्राचे तम्र 
कध परिम कने वाक्लो कखरत भी दानिनरी दतो करिगतु घतल्त 
नीद प्राासौ दै । प्यार फ पयनि म व्यायाम षष्टी सद्षायता 
देदी है 1 श्रोरक्तेय वाक्नों का धाषार पयस पद्ध श्रावद्यद्तय 
यात । दकोत्े खास्थ्य द्रत फ स्ाथस्तेमी ष्टवे ॥ 


५ 
विसायतियोे क्तौसमे कितनी हो तुरौ दोड अदं पण्नु धनी 
ये प्राचीन ऋूपियो षौ चिक्ित्छाध्णाली सेवगाथरो करते ह्लायकः 
नष्ट हप । हमि गह्य मे द्तय सोणका कार्ण कौराशुध्मो का 
भौ माना पर््तु ये दाप्टरनल्लोग श्सङ् पष्ठिष्देहै तेने 
उन्धोनेष्नक्ा धरन श्नौर पराद्‌ मष फो कयोकिषमकी 
सिकषिदता प्राल्ली स्धिर्ता रसती ध । पे साम्तेभे कि यिना 
घपरक भूमि भिले हीरा एव्वन्न न्धी ष्टो खकते, भौर उत्पन्न 
होमीजयतौरणवेदा नथा रूर समसे शसलिये डोष्चारण 
फरीश् छो विभाते बाते वाद्रार्टो छ क्तियेउर्षरा भृमि येडनसे 
ध्नोर्षो छ्य र्छाश्रौरष्सषशोसे प्तय रोगे च्छोनेषएीट 
नाणक प्रयोगो को नीं ज्िखा { यदि उत्तम स्वा्ण्य गुदो 
ध्रायुर्येदौच भरणालली से प्राकृतिक या घातु यद्धिनौ चिक्त्लाको 
जाते तौ चास्तयिक्न लास पचे । उत्तम चिगिर्माग षाक 
कारण पाज कल स्वास्थ्य गृहो मेरद् एर प्स्दि धनध्यय 
कसक भी षटुत मे सेमी स्वास्थ्य लाभ नर्ण कर रारे 1 पटुन 
से यच्छर्‌ छाकटर दार नाशिनो चिद्धिर्ता दे पततम नष 


+ 


{ ६* ) 


दीटाशुद्ो का लाश 
ू --*~०5<-+ - 


डाक्टर पतो उययेषद्धा युष रारण॒ कीराणु्भो षे भाः 
म्ह 1 भौर उन्‌ द माश करनेको दो चिरित्ता का प्रधान सि" 
दान्त सममे द) एष फे दिदे चे प्रायः हिली सोपधि देने 
दै, परन्तु एम दिक्निन्नास् स्पिर लाभ नदीपे कता 1 मूल 
मित्ति नौ शोर ठह्यम रकः ऊपर चिरिरेला करना कभौम्यिर 
साभ नहीं दला 1 जने क्रि क्मेरमदढाकस्ह्रमरा प्रादे 
प्नौर्डनसे पने दोर पैदा होगये दै जिनयकिस्दास्म्पयि- 
गहत देवो धषस्थामे उन कीभेको नाशाकष्ने लिपि 
पिना चिदकाव या धृद्या घ्ादि करमरादन्तपया टिकाठः पाय 
लह है पयो पायो हो उर्यन्न कर्ते घर दुष रट शि 
कोर्ट को पुतः इत्यन्न करद्रेगा सभु दूर रीं किया गया, श~ 
गष्सरदरद्यर््मोहोगालक्रने फक णिये जनक्ारणोंते कीट 
उनपक्च दोन उन बूर करताष्टो अर्पातम पायद्े । व्वितो 
प्रीप्धिय्ते सषा का दात्तमाणततौ हाता नभं प्स्युठ ग्ट 
धा पोर्भी दिष् जतिषएै। धराज क्ले एय शत धो प्रक 
धौ चस्ति ङाश्टर ल्तोराकामले रहे पण्भतु उत्यीतापन 
पष्ठ होमि पर्प पमी शठ स्थालीर्‌ छन्हा ठाम र्ट 
दिष्वासध }ज्दि रुततम ध्राहार पिदर षी योङ्नाकर्रोागा 
स्निप्यौपथिकहाप्पदा अदे तौमो हमद्से श्छ धिवि्ली 
भिदत्तवाि छष्डुः रास्ते 1 ष्म्मे षष्टतसे घनहयमगेती 
प्मेदेषेदै डो दोटनाफटनौ पिश्षर द्षदि जमषाने पर कुच 
बिन प्मष्टे दि ६, परन्तु ठि ददो संयर्फिस । दाषटर्लोग 
प क्रिस्न षो शलो मारे कौर रध्य चिक्वित्ताका 


| 
ष्रिपायतियोके प्षीष्मे दितनीषही मृदो वोट उयपग्छुश्रमो 
पे भायचीन पिरयो क्तौ चिश्गिव्छाप्रगात्ती येवराव्से क्षरने कषायकः 
मर्दी दुष 1 हमार गा मंत्तय सोपकाकाष्णकीटदरष्रोणी 
मो माना परम्तुजे दापटरकलतग मदेः वकष तैय 
न्नेन धरान द्यौर्‌ परवाह मर्ध फो वयोकिषमफी 
चिकिसा प्रानी स्ियिर्ता ग्खती थो । वै जन्मे (क विना 
वपर भि मिते कराण दव्यन्न मर्ध हो सदत, प्मौर त्पन्न 
षो भी ज्ये सौ सेगवा मं सर सस्ते दएलियि उोश्रागय्‌ 
शमीक को विषाद्रने षति या शदो क त्यि रदरा भृमि थे उनकी 
श्रोष्दो लष्र्य शछाश्चोर र्म सोमे प्तय रोगदं उन्धेनेश्रीर 
नागरक प्रयोगो क्ये मर्द क्तिखा। यदि रक्तम्‌ स्यास्य गृष्ोम 
प्यजुर्यदोय प्रणाक्ती से परादुतिक् या घातु यञ्चिनो सिक्ता 
जवि तौ चास्तयिकत लाभ वह्चे । उत्तम ददिददस्सा गदा 
कण्‌ ध्यात कल सवार्ध्य गृ र र पचित ध्नध्यय 
क्ग्कभी शटूनमये रोमी स्वास्थ्य छाय गर्हम राष्ते | चटटन 
सै यच्छेर वटर ईखकीर नाधियी चिप्रिस्ताये त्तमे नर्धी। 


^ 


( ६ गे 


१६ च्ावुरवैदीव सत से & 
च चित्तता क्रम 


न ्-- 


विनि दाग्पो सञ्जा रोम उत्पन्न हने ठन काग्योकोदुर 
करभा पि रेष्तेपते दसरामी कौ खिदिर्मादे1 परलेतेणो्मे 
यदसा रणो सा ददित्तार वयन भिषा प्रतः इरे दुर 
वर्माह प्वयतग की विरिस्दा दस्यो दनो सीटी । चरका 
चाच्येनेष्दरोणक्त स्थर दाण्य जद सथाग्यादि घतते दं 
िनच्छा पि पे छस्य शा गया । हन वगणा दुर कणत 
चः छिपे चिविरञ्छ फा ददप यत्नदाग रहना चाणि 1 रोती) 
साष्टधिष् कम, पयोर मद्वा स्या दे यथा चपरय दिति साज्ञन 
करे, सोर चाधो फी यृदिष्टर प्रयागा का स्थन करे । देक 
णाखनेदेयनल्यिलाशदलो दकि र्दमी एुथय कौ मह्न प्रौ 
दमी स्सा दष्धाद्ै ङ यै मल क्षा मेदल, या धालुश्नो 
कीरछात क्ट तपौ गा निर्धन चना द वद्‌ लिसित्वकत नह 


कहा दय५२। । पाशि) 
मलये बले युतां छनायत्त ल॒ जीवनम्‌ 1 
तस्माद्यलन सेर््ेत्‌ यद्िपिणो मन्त सेतसी ॥ 


मनुष्यो षा छ मवा क, श्रौर डीयन दस्यं के प्राधीन 1 


इख पदमा वलेराीप्त एन दृनोदीरक्षायलदे करनी 
चद्धिथे। 


५ ४३) 


वैरो कु चाये फिश््रधो कमी सिभिन्णा सप्ते पमो 
शून ठोनों षो ाद्रधासौ ज देखशस्दे ङि बही गगी रिरव प्रत्ति 
र्यत त नष पोता, मौर भण श्प तौ क्षं ‡ ) दल ङोरजाच 
फलि से षा प्रणि सप्ताह ष्डन दराठाष्डे द्री, वनम मा. 
नसि आकि फी जच सन्ता षडे सो यैस पिषधिरि ठर 
पम देपा देकर रापो का श्ुरमादषयदरेषरैया कप्रखारय- 
नलेरैचेरेपे ङ्गा गव्यु ङ यु मे दर्ये दैप््यनेपीदो 
स्दषनध्ण तय ष्टी लक शदती है ऊपतक दि धह दोध्तसा दिस्त 
प्रौ फु चा तेता ६ । खय्याशायो तयरोभो वच टये प्राय. 
देते म जति । पचकम जो घायुटोव विशिरा का मुर्य 
श्रम य्माबक्तेकोच्यदी कराया जा सकता ट मम तफ 
किव पियान्नो को सहेत्तफने पाका श्नौर यनिष्ठष्ते। 


{ष्ट } 


1 ला न्नशिरू चिङ्कित्सा ५ 


प्रतिप्याय ( ऊक ) 


एत राग मे मथिकशच सेगियो छा कराम ज्यादा ततार 


शषक्िये प्रतिष्याय नायक धरुस्प २ घयनुमद तरं दयाय प्रया्गोंश 
किप्तेदै। 


भरतिष्याथ दते ए रेभो यी लग्द खोप पा यड जद वषा 
का शोत घायुन यन्न षाह किप्पर गरम कपड्ाचाधले। 
प्ररोर्पर भी ष्प्ण दल धारय करे पृतिप्याय रोकने धः लिय 
कं होच्य पोर मरम वस्तु म खव, प्न दी साघाप्प 
प्रीपधिम्दपेज्िन्सि वहै प्रासानी से स्प ॥ 


(१) मिभ्ोरोनानी कजीत्निष्यपन्द्रद् दाने (२) प्दण्ख 
>) दलि भिधा १) तार (६) परिथी र) तां मुन्दो मार 
कातीमिष्च १०्द४ (मेरेहेषौ सूपी २ तो मिधी ष) 
त° हालीमिष्य १. दनि (५ ) शुतवनेप्सा ३ पा० उन्काय 
४ दने मुन ७ दमे प्रेददो २ भाते सतमी क धज २ माशा। 
इग मसिद्टिपतो प्रयोग शत पावभर पानो प्रौरादे जपघ्राघा 
स्हञअधेनय ्ानल्र पोच) खांसनेमे कपःननिकष्पनषपर 
मग्र दगठम यपसदत पर्ने० धेसताथम रीस श्राने 
परम्‌ऽ द-४- शोप्रयेष्न षए्ममसूयि सदिं मरापमषयः 
भव दोप्तैप्व नतत पठ दषम दुन षो सवे 
धमं निरयन, उस्वहर शुनः "५7, शयो ॐ द्विफयेलय 
दपर एकरस षन (२) वरतुज्ी, पदक्नेकेपोज, 


{ ६ > 


चाष्िर्ण, काली भिर, इवा बारीक एस कर दहु धोद 
भापूर (२) प्राक पछोका स्वग्ल निरादगभतीन 
वू नालिका मे खष्ि \श्िर दरे शेना दतो (१) चून को 
धप महीन पील क याट्‌ फ क्पे मे छन ज पीदं श्ल याहा 
घौ भिष्टाशर सूक पोट जव मलष्मन्ता ठट जाप सद दलम 
अस्तक चर सिप भौर प्रालिश कर (२) फेशर्द भाग कपुर 
२ भार थदाप कतो तिमी देमान्तिध्रो र मान्प्नकोपानीप 
पीक्षदो सक्ति घी हाल छत्निषर्‌ भर्मददे आष पाकी जल 
जवे तद धी क्लोहोन कर उछको मस्तक प पालि करे श्योर 
नालिका दाग ऊपर फो चदि ( ३) नौलादर प्नौर दूना न 
दोनो क्षो भिनाक्षर फीणी म भरदे पेष्ठ ऽसमे पानी भरकर 
मुश्मेदारलगादे उदे खण टर शोणी के गह को नालिका 
सेल षर्व { 8) नाल फनिरपे पुरमपोक्रोधीमे घोट करः 
मनका पर मल (५ ) रुक्षा, कवर, पापा मेद योधा, दी 
हवाणररे भ्रण, हैवदार, वालक षड फी ्िगी, हनेको 
पाती पीले षर्लेपफरे ¢ 


यदि ज्जुकामदे ज्वर घ्या जवि तो( १) भुना ६ माभ 
सनिषठठो मापने ६ कटेष्षी फी जद मगे ६ (२) व्तिकी नट्‌ 
६ पपत कदरो की जड मः०६ तिलो पातने ६६३ गिलो 
कुटकी, नीम शी दयाल पटोन एत्र, मोथा, नास चन्दन, सों, 
र्जौ तीन मापो इन मेस किसी दायको पाथ भर्पती 
मे श्नौरषवे जव दसं मरै तष छान कर पिच ॥ 


जिन मनुष्यो फो द्ख्यमवाररष्ो वावत षड वे धयु 
पष रिदं रोम सेते, जाती रादि, लवा चू, चपञ्नन 
भारय, निषदि तेद, द्व्य दृशमरूलाहय पदिक 
श्ौपधि का देवद परपर छषता रह । 


( ६} 


शर खासी ॐ 





दग यनि दवदवन दै प्नैरप्रापः सूखी जी 
प्रावा दनो । पनती स्तोक वयि णरम घ्नौवचियां नही 
ष्वानी यादय । फयोह्ि गण्णर्बार्योतस सून प्ानिक्प्नाहि) 
लर्मग्प्र दशाष्वांहो प्यिभ लाम ननी 1 स्विग्व पटाय 
गो संहतो णाम.दिषा ष्ये) साङ्रे छोर प्याणनोच 
स्लिय्टैक्िन सिर्थखोद्म दोदावेश्रौरध्यालाभो क्ष 
निष्के 
_ चलादिकाथ्‌ | स्विस, सुषपका, करेरी षो शु, रस्ये 
चलानि ~ फीट ष्षव्वातं यौवधयोकाद्ःदः 
माते तशर कयलङ्गर पावमर् पानो मे जौरा सथ टाक भर 
स्दै तष ्रन कर शष्द्‌ माये ६ दालष्टर पौधे 


_ एलाद्धिगी | इलायची छो, तेजपाद, दाणवघीन, सुनक 


पीपल छारी, ६५ £: मामे मिभ, मुषली, 
सल.र, कममिण पर सोले दनक णद्‌ दात्र सश्येर 
धर मोली षनालि धनौर दिन राते दृश पादपार मदमे 
दाल छर व्यता र्दे 1 


. मिचादिषरी | | मोद्‌ चशूल, शदे पन सघ, मिद्चक्तागे, 


- मिश्रो ष्न षो कपर दने छर पादी लक्ष 
श्लो यनव प्रर मुदम डालाकरे] 


( ६ } 


जवाये षषी लद, पीपर होरीष्ियीज,पु- 
-यवापाद्तिटी | नक्का) कापा श्न को पौक्षकर 


शद्‌ क साथ पाली दनव श्नौप्मुद म दन्ते। 0 


_ सस्सारदि | शपसिया दरया ४) तोमा, खतमी क धी 
सरसासदि सतोला.र्गोद्‌ ववूल १ सोल, कतीस १) तोर) 
वदद का दन १) तोन, मुजेदडा २) तोलः, कपूर भाति ६! 
षत षो यारोरः पील विदीद्नेि & दुखा मधोरः कर पोलो 


अनाम यह्‌ र्वी फ विपे षट घारछुः प्रयोग । 


_ यक कामारि चूं [र 
शु 1 गोट नोजा ०] गोद्‌ वृर 
प्क कामारिं चण | १) तोलां मुनष्री १) तना 
यशन्ताचन तोला ९) लोकौ की तिमी १) तोला इन कतो पी 
करदादौ माते शद्‌ मं प्रिजाकस्चा्च- 


५ _ काह | 
कफर ~ ] दंसराज तो० १) सुन्ठीतो० १) तमी 
वल | के धीज मापते < उघ्नाव सोति १५) जपा 
माते ६ एन दयाभो कौ कुचल कर घ्या सेर पानीमेन्नौटायै 
जय प्रण पाव र्देतवश्न पाचनी दात कर चाशनी 


ट 
प्रौर्त वना कए चारता र्दे 


इसी प्रकार धांसावजेद, धां ताकूप्मारडावजेक, एूप्पागडा- 
पले, द्रत्तासप, षष्यूनारिएट, र णंरु पोरलीरस, तित्तोपलादि 
व्यू मङ््ननकरे साप, तोरूनायरस, धृगाराघ्ररी, प्रादिश्सिद 
प्नोर्धिरयामी पटरी क्म दायै 


( ष्ट ) 


॥ श्च ॥ 





एय, रकपिव, टरः त्तादि रोमा म वासरे सायरक 
भ्राता । उक्ते सेमी निर्वन हो धावा स्क फो एर कषाय 
चन्दक्षसोदे क्लिये कतो उपाय न षरे । सदा र दम्दे दसन 
कभी दिश्ठीषट+ 


(१) स्थूल कही कोश, नार ठे पत्ते, भांर्जे, धमिर्या, एन 
क्माहीनर माथे लि्र रासे षो ऽ-ष्टाति मर्पानीर 
भिदे चवेरे मल दान दर मिध्ची भा ६ मिना श्र 
पीवे। 


(२) लाप पोपव पी दुग्वर्मे प्रीया फरया पोच षरे शव प्र 
मिलाकर चटे- 


(३) च्चे मृनर का खर तोते १) णद्द्‌ माथे ३ भिषा 


घाटे । 


(४) ्ितोपलादि चटनी माते २ नापहेशर भादये २ धोनों 
का मिताकर्मणखन या लनो, भिलाकर चटाषे। 


५) नेषपाता, दमत, धनिया, चन्द्य, मुकर, भिदा, 
सल) प्रदः, एनङा राथ पनाकर पचे] 
६) पपरी पमोनी, कमन को जड़, दमल शर, बोचरल, 


युनेदो, पदमाण, बडु कवत, सुनक, सू इनका 
काटा एता हर पोदे। 


( ६६ ) 
"७ } युश्रष्टो, प्नोप्डुग्य पौरा कर मिरी घौर शदद्‌ भिना 
कषर पीते । 


` र) मेप्रवाना, सलु, सनयः, सुलेष्दी, फालसा, इतश्रौपर्षौ 
के ष म क्विश्ची भिलयाय दर पीये 1 


१) पोर के ठाने, सादा क्तो भमी, शन ष्पे भिमोफर एल 
कर मिभ मिलाकर पौये | 


१०} नातिका से सधिप्रतादो तो दृष, भनार पी क्ली, 
कपूर द्क् पस मेश दे या न्सिका चे दूते (२) शिर 
पर पिवटक्िरी फ पानी से मीगे हप कपडे ष्टौ रक्ते । 


षम के प्रतिरिक्त, उशीरादि चूर, उशीयसव, लेदकाध्रद- 
ग, दुरवादि शृत, पूष्माडोघ, जोहष्मस्म, प्रादि प्रयोग मौ 


ईत मस्ट । 


( श्न्ड ) 
यदा के विशेषं २ प्रयोगो 


ङा वर्णान्‌ 
धनहीन्‌ यद्वयो के लिये ङ पएूवोग 
‰ प्रयोय पंचदथो 


(१) लघु लोक्षनयरख (२) श्रशनेश्वररस ३) क्षय क- 
घत {४) यदेमीनक तोह (४) वृहत्‌ वासावजेह (६) जीवन्न्या 
दि धृव (७) द्रात्तारिषट (<) यन्दरूलारि्ट (४) पिष्यस्याष्ठष (१) 
नितोपलादि चू (११) जातिफलष्द चय (१) ताक्लीसादि 
दिका (९३) यानो सांडव (१४) चन्दनादि तैल (२४) प्रतो- 
कारिष्ट। त 


+ % उपयोग 
(५) लष लोकनायरस] च चते प्रोष पिप्पलो नर 
(२) प्मतेश्वर कानी मिष्चों चू क 
त सपय मधु वा मफकेन घय 
0 
चपातके सीह 


कट वलयुक्लार द्यहोरात्र्मे 
तीन चार चार वा न्यूनाधिर जा पै योग्य समभेः सेधन 
कराना उम दै, ये प्रयोग ज्य, काल, जवास स्यम्निर्मायाहि 
पदमा म्प तरमो म उपयोग दने योग्य है, शनत यदा 
केक्षपरोगोश्रालमष्नाहे। 


( १०५ )} 


८५) व° वास्रविलेद-यद श्मवनिद घदोराघर्मे तीन, चार 
चा प्रपिकवारजैला वैद्य योग्य सममे सेद करायेभयदधयदमा केः 
चज क्यजादि सम्पू कासो के लिये भायुरेद्‌ मे ए श्यमोप 
श्मौपधि द । प्स ङे सिवाय वमन, रक्तपित्त, श्रत्तय, उरः चेतः 
दारख्यशवास हदृयशूल, पावंशूल, भरण्य, ज्वर ध्न सवयते्गो म 
यद, भवति, प्रवश्य श्रयो यें लाना चद्िये, यदमा के लिये यद 
प्रवत्‌ जीवन स्वर है । 


(६) जीवन्त्यादि त-यद घृत यदमा के णकादेशद्पो 
भर सेवन रना योग्य है रमे मी घदोरत्र्मेतोन चरवारदेना 
चाये । यद घन यदम श ज्वर श्रौर चस श्रौर पाश्च ूलादि 
चते श्र दृर्कग्ताषे । मोर श्व क्त पदता ६। 


८७) द्राच्तारि्-ष्ने इतत, दादेग, यजादि सम्ूर्ो 

फालश्वालः कटरा मे, सियन कराना योग्य द कुुपुर्ादि षो 
शद्ध क्षरने फ लिथ तथा उनश्ष पलवान वनान्‌ के क्लिये ये 
दसत चषुन दै । इसका म्योप छअोरात्र मे तीन चारवार कएना 
योग्य दे, यच्तमो इद्ध पथ्य जेचुकेतौ उसके प्रनन्तर यभ्रव, 
श्य पिलाना चाहिये । यह पाचक भौर रेचक भी ह। 


(८) वन्बूललाग्एि-स्यन शष्क कास दो ध्रा श्रता 
है, कुर्द के विषे हद वषर को पादिर निका है । तथा 
पतीपारकोा दुर करता] प्रमेदकोन्ए द्वाद । कृषो 
ग्ट करता दै 1 छ्य के गदर मे कामारी दै । चातु त्व का ५भ- 
क्रो दै । पतप्व क्षय, नितःर, ममेह, युष फा श्वान 
श्चक्ाप्योषकरना योग्येयं मी दोभुमार दू दान 
चार घार सेत कराना योग्व ६। 


{१०५ ) 


८९ पिपित्यास्वु-रलश दप्योष कषय के देतो शरयस्या 
मेश्षणनाच दिये जर ङ वितिषतय। निक्खास्दा हो कपः नि 
नेति रापी दुन हापय हो, यद उद्र तेण, प्रदणौ, पहि, 
घ्रा भो यथा समरयदियः साता द । प्नौ< ददि स्ाधास्य कफ 
निर्कोभे १पारदेनेसकोद हानि भदोद्धत प्रयोग द्त्स्न 
योम्व दै 1 मजो परोक्षा कर देकने,यदश्चमिनिक्रोश्चिः फो ददत 
शीन्र तीव कप्वा दै1 यदि यड सासम्थदे थये तो रोगो कोन 
पर शोध्र दविश्रातीदे। 


(१०) तितोप्लादि चश ~य णर श्रयः णद घौर 
चयुतम भिलकस्तीचारवारच(टना चादिये यदम। फे दतत श्वास्त 
षो ताभ पटुचण्ता दे । चयि का णोर ध्रन्न पर लाता दै । दृष्ट 
सापो दटश्दरताद, प्रणि क्षो दल देताह। जरो शरीर 


खे त्िकूजना है} घन श्न रोगों द छा शयो कराना 
योभ्यट्‌1 


(९९१) जातीफलएद्धि-ष्द चू भरतिष्यर, ददो 
पमन, प्रतिस्याय, घणि सांय, काल, भ्वादि यमके सेर 
सं दन्छट योदय द। यदप्रा के दसो से यकस केदूध फे पल 
दमा ख यश्षतेै। 


(९ तातीक्तादि वटिका-यद वड सुन चं पर्य 


क्षमय रप," द युष येरस्य, कास्मदि नदते) 


( १०७ } 


, 0१३१ यानी साशडवे-छव वैष, दोण, प्व, 
पावेल, पिनन्धः घनाद्‌, दारू, श्यत म्र देना पस्म उपयोगी 
दै, सोअजन दचि त्यत्र एववा दै । प्नौर सने तरं छख्वादु भौ दे । 


(९४) य॒न्दनादि तेल्ञ- सीर पर पर्न किया दुघा 
पुरान उव, पुएने का फो लाम पहुचाता दै । घल प्रौ ष्यं 
सोन्दुयं फो यटरावाद। यदन्ये द्रत तैन का मर्दन करना योम्य 
पै, ज्मा फे लिये यहतैल परम प्रौर्यिद1 


(१५) भ्रशोकाद्ि-- चिवो की चिकषित्ला मे वययोणे 
दोना, यदिक्षिसेकोष््रस्येणष्ते यह घटि प््तेदषा 
द्ाज्ञारिदि मे मिज पिलाना सोभ्य है | 


{( ्् } 
सासभ्यवन्ता के भयो्गो का 
वशात्‌ 


भ्रयोग पंचद्ि्निग्न 


( १०६ ) 


(३) राज सर्गांक-क्य नेण्को खप्रसिद्ध मैच दै) 
चतय सम्यन्धी सव चिक्नारो मे दी जाती दर, घचुपान- पील श्नौर. 
काकीमिचो क चृ क साथ । विषम भाग परा्तमघु प्रौग चुन मे 
दला देना योगब दै- थवा पीपर श्रौर कालीमिचो कौ सस्या 
होर वलानुल्तार नियत करल, श्रावः ख्रायेदो सप्रयती देना 
टी नदिय । सेमी लद सके तो प्थिदतया धवार नक दीवा 
सक्तो दै । इसका प्रयोग शल्प मारा म करे। श्रारम्मिक मात्रा 
१ र्ती रोगा योग्य दै । पीद्धे येष के वलानुसास्द्रखद्ी मात्रा 
धट देना योग्य दे॥ ४ 


(४) महा सूर्गाक-- (५)देम गर्म पोली ( ६) ग्त्न 
गर्भ पोश्जी 1७) कुः कांचनाप्रगसश्यादि भी चयरोगण फो 
भुर्छिद म्ौपध है| दन का उपयोग रजम्ुगांकवत्‌ फएरना 
चाहिय पन दी मात्रा चा० से प्ारम करना ण्च्छा दै 
पर्‌ देम गर्भ पोटली छौ विधि दख फे प्रयोगमें देयो ॥ 


(८) वृ वासावतेद्‌ हके उपयोग के विषयमे 
] जिष् खुरे दै ॥ 


( ९ ) च्यवन प्राशु- (९०) भष्ठत भाणावनेकषे का 
उपयोग पू० वासावलद के सलमान दोता दे 1 दरू चामावलेह षी 
प्रपतन यद व छं शीघ्र फलन दिखाते दै, यद ध्यक 
मूतर द्द श्रौर पमेद फा भी श्रत्येख लाम पटटचाते है ४ 

„ 
८ ९९ ) जीदन्त्यादि धृत्‌- शख ® रेवन कतिपय 
(0 


[03112 


( ११० ) 
(१२) सुश्नोक्त एलारि धृत-- यद शुत जीवम 


न्त्यादि ष्ये चपेत्ता णी लाम फरता। है दल कै तिवत इतनी 
कितनाधतादे ति सङा सेवन.षर फते दूष श्रनग्रय पीय 1 यद दुष 
का श्रतुयान जीचन्स्यादि धन्य धरतो भी दरना प्रत्तस्नतम षै, 
यद चिं देः पदर क लिये भी उक्तम दे । पुरे केप्ेदकोभी 
स्ताम्‌ रवा दै । यतमा के लिये पङ प्रनन्यतम सौपय द 1 सुशुना 
श्वाय दस ष्ठत श्राततः फाल देते फो काहि 1 र्ारादिं स्म 
श्ल घृतरपे परलुप्रनसे सेवन श्यिजाय तो शीर दी माभक्रारी 
क्ते द ॥ & 


( १३ ) द्राज्ञादि धरूत~ ऽर पात, पाष, इयत, ज्वर, 
दाद, पाड, पदर रौर र्त पिच्च रोगे मे इते लेवन फरना योग्य 
देय घृतमी सीदन्त्यादि घृतो की माति सेन पिया जञा सकता 


६ै। तो मे युक्तादि व्रणं ओर सुर्णेमस्म डाल देना भी 
प्रच्टा६॥ 


(९४) प्रात्राणि (१५) उच्चता (१६) पिप्प- 


स्यास्---्न फे सेषन शौ विधि लिसो जादी दै । 


(१ॐ) दशमूल्लारिषट-- य भी चालु पुष्टि पस्तादै। 
ल्लियो फ गी छेवन करना येग्यदे, उयोके सर्को शीर 
निह्सताद! 


[श्य एतवादिशय्किा [१९] तालीतादिर्ठिका- 


चेनोंषो खमे स्पे से फा शरुख परस्य, ज्वर) भद्चि मादि 


द्रष्ये ६ 


( ९९१ } 


1२०] चितोपलादि चर, [२९] जातीपलादि 


चरो, [२२] यवानी साराडय [२३] चन्दनादि 
तै्ल-- श्न सब के सेवन को" विधि शिवो जा चुकी ३॥ 


[ २४ ] लात्तादि तैलल---च्ूदगषदि के समानश्त का 
भी उण्यौपदि॥ 


[ २५ ] अशोक्ारि~- श्छ कते भी पिधि धि चके 
॥ 


( ९१२ } 


॥ नन व्वी ^ 2) सि. 
५ ¶ त्‌ क न 2. 
‡ प्रयो मावत्ती 8 
---~०@ऽ-+-- 
श्रार्स्पादिक्षाथ-म्डम स्तिग्सको दुल, प्य्गोध, ठि 
का जद, नका छाय प्तयरागमे ठ 
प्रयस्थान्न लामदेता दै जव कि खाती, शरोर मे दूद्‌ष्टौर 
प्रिसी स्थानम सूना, 
चर ड ग ._श्वानियां, दोपल, सीट, दे४ मृलल.ष्न्वा 
योग काथ छ थ पाररवद्युल, भवा खाम प्यौर्‌ 
ज्वर्णेदूर कब्तादग्रात सौर दष्ट) एधिकतामेदेनाचाध्ि। 
_-दणम्रूल, सिरे, रायन, पोदकरर भूल, 
दणमूलतादिकराय देवदार मोथा, एनक्रा काय पवाद, 
क्था, मस्तिप्क इन के शून को श्र दरःदव ससी श्वा को 
दूरकरतादि। 
.-खिरिेटी, दिदारोकंद, खम्मारी, सेवती के 
वलादि काथ पुज. छ्ितावर, सांटकोजड्‌ इन श्रौपधिर्योशि 
दषम प्रौटाकरद्ानकरश्रौर हतमिलाकर पीने से छरय शोयारि 
ञे दुर्वल रोगी का बतत यद्रतादै तथा स्वासी को नष्ट करतः है । 
दवितीयवल्ञादिक्षाथ-ल्, दोनो केरे £ जड, घु- 
शि न्धशा, ध्ड्से के पत्ता, दनक 
छाय मे शद्‌ दाल कर रोर मिश्रो डालकर पोने से प्तय उत्व 
शुप्फकास दर होता दे 1 





उपयेक क्षायो क,्मौपधियां समान माग सेनी चाशियि। 
च्मौर १ मध्रादोत्तोनेको यनानी चादिवे । उने पावमग् पानी 
श्रौयाथोा जद दात भर र्दे यद दानना चाहिये । मिय श्त 
जे भदेपमें ह उन्डं णक दुरा मे चर २ मद्ेडाजमे चा्दिये ! 


( ११९} 

९... धाती वोते १, घस्य ३ भाते, सतित व 
सक्तादि चरण्‌ । भारे, चदि छ वक्त ध फस्तूरो 
१॥ मामे, दतलोचन ६ मादे छेदी द्मायची के बीज ३ मादे पी- 
परक्त दाने ३ मे प्रथम मोतियो का यन्य जलं मे खरलकर्‌ 
घल मं स्वर्‌ श्रौर चांदी के वक्ष खरतं करते, पश्यद्‌ घूपाने पर 
ध्न्य सौपधिर्यो को दुसरे परल मरं घोरकरमिलातत पौर इर्त 
ष्यं फो ! तोयो मलन श्र ४ माते शदद म ्रिना कराय 
रेपष्टा उस श्रवस्पामेद्रे जवश्षिण्यर फी मन्द ऽप्माष्ो 
रोरी निर्धनो गौरकथः दी श्रधिस्तादो) 


४५ ‡ + लोचः ~ 
पितोपलादि वणं 
फे द्पने २ माणे दाजचीनौ १ मते श्न स्तय पो षूद दर दू 
पताकेव, शसम सचे २ मठे वू फो पश तोते मए प्नौर 
४ राशे ष्व पं मिला दर त्य रोग की उस घ्यवस्थामें जप 
सि ध॒ष्शपांसी, दाह, पाद्‌ दाष, ज्यर पयव प्रचि, दो देवे । 


+. जायज, पायविष्धग,+चीते 
जातीफलादि चश 
सफेद, सेड, लोग, फालाद्चीरा, भोमतेनीकषूर, दर्द, पमने, 
पोपठद्योरी, धेसलाचन, दानचोनो, तेजपात, ष्णायचीयोटो, 
लागहणर, चष सव घमौपधियां तीन रतोने लेप्मौरमांगर रम 
दलिल्िष्मौरसयष्टी दायर परिी भिका सक्षोरृूट कपट 
छनकर व्यु षवि । जय पवरोगीोषो टस्व दति या भूक्त 
नक्षगती द धर्छि द्‌ खाली पो उस धवस्थामे २ मे वू 
को ६, ६ प्राते छत मे भिना चाटना चादिपि। 
ट 


( ११ }) 


> ध्रजमेद ध्रनार दाना, सोड, ततद्ीक, 
यवानी सीव श्यमलयेती चेर खदटरये प्रौ पधिरयां वारम 
काली पिरच ढाई मरे,पीपर छोरी ९० माग्ने, दःलचीनी, काना 
नोन, धनिया, जीरा सफेद, ये श्व्येक दा दो मे भौरमिधी 
ख मघे लेसब कान्युरी कर्ने । यदहन्ुर र मातिजनक सायः 
्रयफेलायजपथर्खचष्दे। 


3 चूर भोग, कंको मिर्च, जत, सकेद्‌ चन्दन, 
लवंगादि ५ तगर, कमलपद्टा्ाहता जीय, छोरी लाः 
यची कालाष्यगर, नागङ शर, दरी पीपल, सो, दालक) नेश्र 
घाना) कपूराञायपज, वं्षलोाचन.येषूष प्रौपयिर्या बरावर लेव 
पौर सखव की प्पाधी पिध्री मिनावे। यद व्यू १॥ मन खे 
> मशितकशणदत दैः साय दे] यद चरी दाष प्मष्चि, उवरको 
दर फरता है । धार्यय षद्धक प्रौर जठगन्नि प्रदीपक दै {. 


---सनप्ता+ खोज, मिथो, सुतेटो, कज, 
रत्नादि चूण सारिवा, घस्लोवत, नेश्र वाला, मले, 
भोधा, चन्दन सफेद, घाजच्द्, दकाल, जायफल, दालचीनी, 
सेजपात दलायची छोरी, नाण केशर, पोपल ष्टोडी, धनियो ये 
सय प्रौरधियां खमानमागले रौर सव दो दरार निश्ची मिलावे। 
ष्क माघ्रार्माशेसे ६ म्सितरूरै, पलुध्रान जल घ दुर 


कः खाय पित्त, पित्तदाद, मू, यमन, पयचि, क्षय, ज्र, 
गचापित्त, पौर र विकार फजजिये देनः चाद्ये । 


कधूरादि वर --भ्पुर, दाएचीनो, ध्नोल, जायने, 
तेग यद समागमाग तेवेर्लोग १ जरग्नंती २ कालीम 
पौपलधसोढ़ ४ भागनज्ञेप्नौर सव प्रौपधिर्यो क यराधर मिध 
भिन्य प्रपदन पर चू यने खक माना १ मरेरे 


( ११५ ) 


मतक भलुपान पदे ष दूषक साध] यद्‌ चू इङ्यको 
हितकारी, प्तय, लांसीऽन्यात्त रौर ईट तेय नाशक दै । 


पगना, कपुर, तालीखपघ, मोर, शिला 
रास्नादिं चं जोत; प तरिफन पि योधा, घाय 
परिरंग, यीतेकी छल, ये ्ौपधि समान भागते श्योर लोदमस्य 
श्भाप त्ते सय क्षो कपदृदन कर चू रते । एस वृकी पक 
माहे मात्रा शद मिधश्प्रौरधी्रतेहमेमिनाकरस्तयशमीडस 
श्षस्थामे दे जब नि युष लासो श्चौर रोगी वत दीनदी। 
यकृत, तिल्ली. दर गदौ चेरमे ददं प्मौरश्रणि मन्धो षपतरे 
साधर्तजतादा। 


स्त, तार, घोट, फोन, चन्दन, दोनो, 
उशीसदि चूर्णं ललोप, पी परा सूल, पीपल छोरी, द्नायची 
दछयोरी, नाग केश मो, प्राचा, कपूर, तथ्ालीर, तेज्पात, 
कानाश्रणर ये सपालभागकतेवे वथा न क्का प्रन 
भि मिजाय नूप कर । यद स्ख वाति (खून क्षी पमन) प्रौर 
हदय का संताप इन कोगणएक्नरताट | माधार्मरभिसे ६ मधि 
तक ध्यचुपानजजघदुष॥ 
चूर १.वातीतपच २ काही निच सोढ 
तालीतादि श ३ पोग्ल ददौ ४ चंस पाचन 
५ दूय चीनी घर्‌ भाग, लायी छादी घरं क्षाग प्रौर मिधी - 
३२ भाप्र ते चूं रेय्वद्‌ व्यु पां श्वः, भव्दि, एटुयरेपः 
शोर, ज्वर पफ ताशाङ् क्षौर द्ग पथ ॥ 


] ._ दलायचौ छट ६ माच तेजते ६ माधे 
एलादि यय्कि द्गनचीनी ६ माघे पुगक्रका धार ध, 
छशचीदोदौ तोते पिधषीट तन्ते मुकेटी घ तोक्ते ण्डूत्४. 


( ११६ )} 


किमित ध तोल प्न दो पस कर शन में गोली ष्टष्देए ङ 
एरावर यना 1 इन पोतिर्यो से उरश्तत, शोप, न्धा धरु्क 
संघो, दपा, प्रस्चि, स्ररमेणयेप्तवन्छ देते] 


सय्यप्रभा रुरिका-दष्दन्यी, मोठ, कात मि, पीपल्त 


द्री, याय्विडग, चीतेक्रौद्याल,यच, 
दी, वाला, भिलो९,देवदार+ध्रतील, निवाय, इट्य, घनिर्यो, 
द्मडमापन, जाखर, एुदागा, सेंधानमङू, कालानमक, क्व- 
सोना, गज्तपीपल, चव्य, भिलाये, ठालीसपघ, पीपयन, 
चोदङ्रमून, चिरागना, सारणी, पदमा, जीरा सपद, जायफज, 
छुदरा षतो छाल, दतती, मोधा,ये घौपधियां व्क एफ तोला 
के मौर धिना २० तोका शिलाज्ञीव २० ताना मून देर तोन 
खोदमरम रर तोम स्य माक्तिक्मस्म न तोला निधी २० वोजा 
यंलञोचन, द्ालचीनी, तेजपात एनायची दोशो ये श्नौपधियां 
चारयारतेजिले, शौर सव चा व्दूरो दना घी, णाद्व ङ पीस 
शाली ऊरवेर देः परादर दयवि । निप रोनी षो त्य के साय 
योयं विक्षारभीष्ठो उपक ल्पि यद श्रतिलास दायदद्ै छौर 
सो उरत्तत सोप मेदाग्निको दृरषरती हे] 
प्राश्यावत्तेह --णानपर्यी, प्रपणं, चेरी दों 
च्युवनप्रास्यावर क 
की दयान. प्म्निमेय, स्योनांक.खम्मासी, पाडः, विरद, सुग्दप्ी, 
मापपयीं कारट्र्तिगो, ूमिध्ामला, पुना, जोवन्ती, पोदश्र- 
मूल, प्रणर, दर्द, भिनोाद्‌ जोवकङ, परूरमक, द्धि, कर, 
मया, साठ के ज, मेद्ग, लाची द्योरी, कमलया चन्दृन- 
खेद, विदासेकद्‌, बाति को जट, काश्योजो, काकनालाये प्रत्येकः 
शार चार तोला) भादस्ते ४०० नग, जन १ द्रोण (१६ सेर) 


शषञ्चत पक प्रादृक घृत २० लोका, तैन सरसों का २० तोते, ` 


{ ११७ } 


भिभ्री २५० तोल, दत २० तोज्ञे, ष्ठलोखन १६ तोले!, पीप्रल- 
दोर < तोला दालचीरी, दनायचो छोरी, नागक्षशर ये सब 
तोला) दननेकफोषिपि- 


प्रथ एाजपरशीं से एाक्षनाप्ता तक श्रौपधियों को जो ्टक्षर 
प्ामल्ते पानी फ साथ पक यापर (मदना) म भर फरश्योटाभ्नो 
लय सोथ तेय स्दे सथ यामन निषादा श्रक्षग रदे श्रौरद्वा 
मंसे पाती (काथ) प्रक्षग निद्वाल ले! उन उवे ये ध्रांमलों 
कौ सध घौर शुखजी निकाल दपडार्मे दान ने, प्रौर चृत, 
तैल, उल दीनी ष्टो कदम भामते के गे कोभूनति फिर 
छ्य (से घांमले के साय नौपियां योरे धो 
भिश्नी डाल चाक्ननी षदे जयं चाखनी दौजाये नय पंललनोचने 
से चाग कणर्‌ तश प्रोधधियो को दू कपडदन कर मिले वथा 
दत ध्रौर भून मले का गूदा उर धयत तैयार परे 1 
य श्मवनेद पक पठतोजेदूध ऊ ताथ दाय रोग षी उक्त 
श्यदह्यामे दे अध क्रिरोगी टूर्वव हो, वात वित्त शी सांसी 
प, दादा, वौय्य चिकार? वपपः साथ रक जाता दो) 
फेंका स्वर प्य द्वागयाष्ठो,ा 


खसृत्‌ प्राशयावतेट्-णय दा दुर्य, धयम, वि- 
सयोत्द, एः छोरत्तीरदृर्यो शा र्स प्रसर वी,पएकन्तिरः 
सुजढो, दल, सुनक, दोनों चन्दन, खक्ष, निश्री, कमजगद्ा) 
महमद एन, पदमा, उकाखेडीजड़, खम्मारो, तदिपपृण, 
येसर योपि शद ठेदरर तोते ठे, पुन पराफ वरिधित्तयो 
स्वि क्ल, पीड्‌ इत घी प मध्व तेर गदत भौर मिथी ५ सेर 
सधा दाजचीनो, श्लायचो कोटी, तेजपात, नाग केशर ददो 
शोत फो चुं दर मिक्तो, इते प््नपरप्यापेह भदे दईं । 


( श१८ ) 


पकतेनेश्रवलेह दुग्यङ साय पिदर! णत प्क पिच, 
शतं चय, भ्वास, साली, प्रयि, दिचज,मू्रुच्ट्‌ शरौप ज्वर दूर 
हठे टै, प्नौर लवकर । 


वु° वासरावत्तेह-मंस्म ४० सेने षो प्क दोण 
( १६ सेए) पनी पक्वा चतुर्थाशं शेप र्हने पर उतारकर 
दानत 1 पुनः एव जन ४०० तोते मि. गिनाक्र मन्द प्मगनि 
छे यानी श्रयेद षौ क्ले 1 आर सट, मिद कारो, पो 
पश्द्ोरी, इनायवी, द्ष्लचीनी, तेज ग्रत, कायज, मोथा, कूट, 
जोर दानो, निसोष, पीपर मूत, चव्य छटनी, प्रागे, तानी. 
सप्र, घमिर्या, वतल्पेवन, चे सब ध्नोवधिवं दो २ तेत्नेने चूर 
क्षर मिनाले श्रतौर श्पैवन्न होने पर देर तोला गदन भिना हर 
ध्रयलेह तैयार दरे । एस अवलेह फो रोगी का षडाप्रल चरिखार 
१ तौनेसे २तोत्तेतह गर्म ( युगरते) जल के लाय च्य 
रोणीकोदे। यद भवनेह उघ्य प्ररस्फमे प्रतिलाभदेनाद्ै, 
जदकङिकफासगासतीक प्रश्चस्ष्नाहा, दस्त साफ न दाता दहा, 
सौर प्रम्िमन्द्‌ दो 


बल्ादिप्रत्त-सिस्यो, मोप, कटय दी अष्टपूष- 


पर्णी, शालप्ण, नी की दाल, विच पपड्ा, मोधा, श्रयमाणः, 
ययासेकीजड़, यद्र देरी, दरद, इ द्र, सुगददा, पोद्रङ्गपरूनः 
मेदा घ्रांघना ये मद श्रौपथिषःद्ण य तेलि केषर ८॥ देर 
पानोमे घ्नौराप्नो जप = सेर रदे तव दधान कर दस्म दघ्या 
का स्=सप्ोपधो १-खप उनले चनौर भूमि भावक, कन्यूर 
मुनक, पोदकूर्मून, मेदा, भमरम खाट तीनतीन तोल 
करस धनात्‌ तिदकर। इस चतक सेदन्‌ से उदर, कय, 
कास शिर ष्यैर पले का ददं दूरा टै। 


{ ९६) 


जीवपयादिधरुत-जीकनती,येयी घगवाल, 
कन्य, पोदश्रमूल, करी को जहर, गोर, लिरेढी, नीनोप्तर्‌, 
भूमिर्रावला, घ्रादमाण, जवावेद्ीजड्‌, पीपजद्योरो ये सव भौ. 
यथियां पांच २तोन( म चारसेर जलगे ्चौरष्वे जवर सेररह 
तपक्ताग्ार चकरीकादृप म सेर्द्दीरसेरधो पकरषेर मिलाकर 
पक्षाय जव घृतमा शेद रदे तश दान कर रके । यद्‌ श्रेत कय 
रोपे ११ उपद्रवो को दूरकरता दै तथा नस्य नेते शिप 
रोग दूरकग्तादे। 


कोल्लद्य ध्रृतु-वेर बी लास का रख १ सेर धृत एक 
सेर, दध श्रधतेर, भोर्‌ वायविडग, दव्दव्दी, दाली, 
श्यस्तरार, सजूर, फलय, युनश्का, पुलको, पीक शीस, 
येव्रदो२तेलिलेफदफ़ बनाकर प्रिता पदवि जप धृत प्न 
शेप रदे त छान कर रक्ये । इस मे जाती कफके सायरकका 
द्याना खण्मेद, भ्वालल, उवप नट होते द। 


गो क्षरादटिष्रत-गेर, अवाक्तो,शानपर्थीषठपर्णी,सुदगपरकीं 
मापप्रफी, लिरेढो, पित्तपापडा, प पक्र छर्राहपानी ५ सेप्यं 
प्रीराओः 1 श्र पाध स्लर पानी शेप रहे तय द्वान फर फचयूर. पोद- 
रम) पोपल, धाचपाय, भूमिमरदना, चिपयता, टकी, 
सरिया येसाश्एरय्‌ तानल) इन गौपयधिर्यो का करक पनावे। 
श्रौ घन प्क सर दूध र्सेर डाल कर एचावे जव प्त म्र 
शिष्टे तष दवान कर रक्ते 1 इतत सि व्वर, दा,प्वास, 
पषलो श्रौरमस्नक का शरू ध्रादि तय केउपद्रव दूर होतेह ! 

नार--जोजाधृतमे वेरकी लाव फारस लिष्धादे उ 
ममाते घी विधि यदद किप सेरलाल्लको चार सेर पानी 
अआौटाभो जद १ सर शे ठ्वद्वाननो) भौर प्रौदते च्य 
सम्जी, छुद्दागा लोध दा > वोदे डालना वाये । 


( १२० } 
एलतादिषरतत-ष्नप्ययो कोरी, प्जमोद्,ामले,द्ड.ष्ेषटा, 


दर, नीम, चिज श्वा, (सिर क्ते शाज दक चायो का सार लेना 
च्वादिये सार न मिननेतो द्यावा) वायविद्ग, भिजाये, चिर, 
निदा, मोधा, गोपीचन्दन, य सष धरार प्य पल ले ्तोनर्द 
शुने अल मे पचपवे । ज्व सोलवां भाम शेष र्दे दव छान कर 
एर सेर्यो डा ष्र्‌ पचे जद धी भाच्प्िपर्दे तद छानकर 
२ सेर शदत, छेः दरश वंघलोचन का चूण, श्रौर पङ सेर चोदा 
सय॑% परिधी, पियास रद से घ्य धकार पथं हर प्रस 
दसन । य्धी दो तेनि दध के साथ खिलनावे इसके ससन करने 
ते यद्मा रो१ दूर दोता द । सति वज, वीये बदरा दै । शुश्रुत 
यष घृत परम रसायने 1 ॥ 
द्रात्तादिघत-णा फन पर सेर, पुेढी ध्राच सर, जौ 
कुट कर ६ सेर पानीमे श्रौराश्रो जद १1 स्िरस्टे दानष्सर उस्म 
सेड 9 तोला मुनकका ४ तोजा पोपल ददी ८ ताला षा षरक 
दनाथी श तेरदूघ थ सेरद्धन पयवे।जषधीमाघररार रहेतब 
दान कर प्िभरी प्रघ सेरषो पीत्तकस्दने भयेथीये मिनन 


यष प्रा्तषदि घृत प्तय, उरः त्त, पां षी, वपः नाराद घ्मौर्वत 
धक दट। 

छागलायघत~-प्रे का मास छखिस्सी ब्र) ६1 सेर 
१६ सेरजलमे पश्वे जवध्सेरयाकोर्देतद पकर सेर दी 
भोवनीयगण फ प्रो रधिवां दास २ भरते कटक बना कर, 
पक्षावे जय चुत पर्न शोष र्दे तव दान कर शदत पौव मर, 
फिलवेष यथा मततिः मशत्रा देवे 1 पछ स्त छ्चय, उरम्तेत, कार 
श्वा, पाश्वशुन, घदचि, सरमे, टद्यततग दुर दति रै लोग 


{ १२१} 


धिलायती यक्रेनी क्ता सैल सेवन हना पसन्दकरते रैये शष 
प्मायुेदोय धुत शो सेवन करट श्रनुमव से जानागयाषै कि षष 
श्रुत मुनी के एत से प्रधि घल प्यक भ्रौर न्षपततेग 
साशद्द। ५ 


चन्दनादि तैल~ चन्दन सफेद, नेअवाला, नख, धद, 

सुलेटी, मज्ञीट, पद्मा, दार क्वीन, दसत, देवदार, कायण 
भेन धात (पूतकरेशर) तेजपात, इलायची दरो, वालदुट्र,फक- 
छ, पूलप्रय॑गु, मोथा, दद्द, द्ाहल्दी, सारिवा दोनो, एरी, 
लष मेरर श्रशर, द्ालचीनी, रेनुका, ये सये तीन २ तोन 
प्रौर ददी कातो दीखसिर सल ५ सेरलास फारस ५ तेर, 
सयका यद्ध दार पचाव ज तेल मान्र गेषर्दे तव दीन ने 
पसपतेलष्ठि मर्दन से चल घद्रना ह शरोर फान्तिवान दोता परै 
क्षय स्त पिर न्ट हेते ६ । घलत॒श् में प्रविष्ट दुरा ज्र परद्र 
निकलना । 





=, न 

चन्दनादि तेल्ल-में जो ल्ल का स्ख किना षद धत 
प्रक्र प्रजाना चद्िये ककि लाख २॥ सेर सजी अधपाचदुदागा 
श्राध पावय स्ोध प्राचे पाव वेरो पकती ऽ सथषटो जौदुर फर 
सोतमिस्पागीमें ्रौयाघ्नो जय ५सिष्रदेद्धानलो यदीय 
वार दै) 

तागल्लायष्त-े नो जीवनीयग्य ह रदी पौप्धिपं यद 
ह आवक, सपमे, सदा, कादयो, सुक्ेखो मपय, यद 
पर्थु, जयन्ती, सवक, पभप्त प प्रभाय ग निलोष पशवे. 
चन मेदा के प्रमाथि प्रखगेद श्रीर्न के भमव 
मै सितापरस्तेनी चद्धिये। 


{ १२२ ) 

श्रव गन्धादि वैल्ल ~ चलगंष, सियाल, ये तोनो 
पकरसेष्े जोड करप द्योण (१६ सेर) पानी मे नोटा । 
उद यौधा पानो सष र्दे तब छान कर तैन तिलक १॥ खेष्द्‌ 
शोका तोट ६ तेर श्रौर णसयेष, द्द, दाख्दन्दी, रेका, कटः, 
शोथा, चन्दन, देवदार, हट, लितावर, व्याखभूर्वा, पौव्यमून 
मजीठ, मुटेढी, चल, सारिवा, ये प्रत्येक श्रोषधियां दौनिवा दा 
सिद्धि कटक दनक सवका ध्यग्नि प्रस एचावे जव तेल 
मातर प्ते रद जादे दानट। द्सत्तन षौ मदि से यद्रा, जवर, 
दास, एवस, दूर दतर चतुर्थो को एदि दोनी दै 1 


त्स विललास तेलल~-घव्ययचयभचन्द्न,रस्माःलास, न- 
ख, घ पुर, केकोल.मोपा, व्विरेरी. दालचीनी, दद्दी, पीपल क्त 
टी, गर, ततर, जटामूी, कृ ये श्रतयेरूश्रौपधिवां द रतो- 
लाप्रौष्काली सर ३ तोना ऊ, डमरः यन्त्रसे तैल निक्राननते। 


यदृतेन घुगेषयुकछ दै पान म छमाकरर सवन कर्ने स 
कफषो दुर कर अटरपण्निसो दो करे श्रौर शरोर सि मानित 
कने पर स्षय.वषाल्ीरको नषटकरखर पुर्णोमि भोति उपघ्न करे। 
दरान्नाशि-सनश्छा रून्तोते केर सेर पानी म भौरावे जव 
सेर पानी शेर र्दे तव छाने करश्रानेर गुदर डि भौ 
दालचीनो, दइरायच्ै छौरो, तैज्रपात, नागत, पूत प्रयगु, 
कालो मिचे, पीपर छोर, वायविडय, ये च्ाड श्रौ पधिपां 
चाररतोन दल कषरचिकने दासन भर मुख षन्द्‌ करक 
मात्तरफषा रहने दे 1 १ मात पश्चान साफक्रवोनलोपे मस्ता 
यदश्ररिषटकफ को निक्ञालने वाला, देत्फषोको खारू, भौर 
पुष्ट कग्ने पजा कान नागर, वन वर्ध्र त्य नाशक 1 





दातारम घनेशयेख चाय के पुन, सनभ से चौधारं 
माग इात्तेरं 


( ९२३ ) 


बदरल्लासि-श्यूल क कल . रधुन ( अर्थात्‌ १२ सेर) 
को जद शए६५ लेः पानीये ओदो, जव १६. से८ शदे चन 
कर १८॥| वेप गु डलि श्नौर धराय के फूल ६४ सोने पोषक 
नोरी च तोलः तथा जप्य फलः दक्तोल, लोग, इलायची द्रौ, 
7लचौती, तेज्ञपरत नागकेशर, कानी भिद, ये सष प्रौपधियां 
क्वारर्‌ तोनिल पलक चिक्षने वासने मरकर सुप वन्द कर्‌ 
शक यास्त रक्खा रहने दे 1 १ माघ चश्चात सष कर वोतलोमें 
भरत यद णरि्ट- षषः का लिश्नालने बाला, दस्त फो धने 
धाल्ला कास साश्चक दै 1 


दशमूत्तारिट-वयमरन २०० तोते चीते दौ दाल २०० 
तोलने पादक मूल १०० तोजञे लाच ८ सोने, गिलो ८० तोति, 


पामे ६४ तेजते, अवात ५ जड़ ४८ तोक्ते सैस्लार ३२ तोल, 
भविज्ञेलार २२ तनि हद्कावयःल ६२९ तोला सूट, मजीठ देषदार+ 
अयनिङग, सुटो, मारी) किय, बद का यक्तज, सटीकोचष्ट, 
चठ्प, थाल, परियश, सार्व, कालाजीय) नित्तोथ, रय 
वाय सुण, पापनद्धोटी, छुपारी, कच, हद्दी, सोए, पद काखः 
सागरश, मोथा, इन्द्रा, क्ावद्ल्ठिमोषये द्मौवयिया धरम्‌ 
लोनि भौर रव ६५ तोन के, तथ को ज्ञौ कटर ठगने जन 
पकषत करे जद चतुर्था मडे। त द्ानल, फिर सुनक २४६ 
सोके चौगुने जनमे पचा जव चतुर्थांश येय शदे तय दछन 
कर उपरे छाये निनदे 1 धनौर धाय कै छल १२० ता० णी- 
सकतचोनी, खस, चन्दन सफेद, जयतः लोग दालचन,दना 
चद्धो दादी, तेजपालः, नागद्ग्र, दोपल्टारो, ये च्म श्रषठ प्राट्‌ 
तोल बौर करतूत ८ मादो दाकर चिकन यानम भर "युष 
न्द्र पक मदीनाधप गनेदेपथतदनङ्र निर्रनी सन साक 
कर दोतलों त मप्ले यद प्रि षात प्रान द्वय किये तथा नच 
का प्रतिषत्यायक्क सिये श्रति पास दायक हर्या रण बर्थ ै।॥ 


( १४ } 


वाक्षाशशि क परो का स्वरस १०० तेजा मरन" 
स्शीवनो सुरा १०० तोन मुनेदोकासतन्य २ तोजञा कपुर १ तोता 
ष्योम १ तोला मारमी १ तोला वदेरेमाध्रक्ल २ तोतालोग 
२ सोना जायफन १ होला इलायचो दयौर २ ताना; भिंचह्ासै 
१ तान्नाताक्लोलप्न २) हारुट्ासिमो १) भिध्रोएटन्तोनादइनसद 
प्मौपधिर्योको जौ हटकर चिश्े दाक्तग म मर सुखैयन्दक्र' 
१ मोना र्यः रदे दे। पच्चात्‌ दवान कर सापः कले 
अरष्परिथ्मेष्ये व्यः कोनएटकर खादी पोदूरक्ष्रताहै 
तथा त्य, ज्वर, अरतिश्याय को नए करतादे1 

चित्तवन्दरासव-मोया भिवशरासी, चन्य, चते को 
पी ल, ददी, धावचिडग, मरे, खन, द्वारसुवीला, रुुपारी, 
साध, तेअपान, वरेतिल्यन, चनदन सद्द, वणर, घाल, दे- 
सदार, वुयोनि) सो, न्यस्तर, ये अदे शौरि ्रषट य्‌ 
मात्रज भौर धायपेन ४० तोला सुनक्षा ० तोला गुद्पुपनो 
मेर जल ६ सरडर् चिकन वासने भरसुखं न्द्‌ कर 
पक मास र्या रदने दे पश्चात दन स्गपः कर दानक पनँ भर 
रक्रे । चद चित्त चन्दाणय सिदमेषज्यमपिमाला में सुद्रित दे 
पोर कपः काथ य नार, श्रौर यत्य दै । 








वासाणि--मेवज्प्कयजी प्न निप १। नत 
श्व मूरखशीवनो सुय पौर पतिशस्वरस भादिर्‌-१-धौ 
स्थिषां है पर मद्‌ श्रौपधालय म उपरर धिंशप प्नौपथियं 
सा चनाया जग्ता ५ ची कपे साघस्याके छाम च {दये प्रका 
शितकरुदिया दै येच मदाद्ुमार्योति भ्ानादै ङ्नि वह सि 
सिया श्यपेन रियो कोद पवद लाम ष्ठो दे नद्जी- 
दमे छुरति ˆ "दारि म ३ 


( १२५ } 


मृगाक्पेटलीश-फस भाम स्वदङपक(मागभोती 
र भाग पश्निह शुद्ध २ मा्‌ सुदता चौधर मप परयम पात 
घौर सर्पं वर घोर एष खर्र फफव च्रे वश् भोती याल 
एर योरे लग्र सुद्र कैक दो जवै तप्र मेधिक सुदामा डार दर 
पेषे मौर अपस्य एदा यदि तद सजी उनदो पदरघोर 
हर टिक्िपा यना सुपनेपश्चात्‌ सराप्र सम्पुट छर लवण से पूरू 
भ्ये घ्वनक्े दीचमेरप = पदप श्रनिद साग जीक्ण 
धन पर निगात्नि यद्‌ पांश पोद्रलीरस उत प्मवस्था मे देना 
चाद्ये ऊद क्षि त्य, ज्वर, दासमन्दागि; प्रह्यी,के पायन 
गिवते यिप हे । एषठ प्रय देन चे वडा लाम दैवा । 


ऽ वशंमालतीवत- फे पर्ष, ¶ म्य मोती रमापरा 
फालो धि घुत्ी भरं ३ पाता धद सिद्रफ ४ म्वा परर शुद्ध 
८ माद्या (ध्रमाय में यदद्‌ गष) गापयष्ी लेन ६ मप्तास्त 
षो सस्व कर फा कसले प्शवात नीधू षा रख डान रारन फरे) 
अयप्तफमौकफीलोनी एी चिस्नार नटन जरे तपतरः 
गीद्ूका णड डान घोरा रे! व चिङनाहं न रे तव टिक्षिया 

पयता युति ! यद सर्य धरार दते सदर शोत्तय को शरक एकः 

"फो नष्ट कर्थ ष्दटातीष। 


प॑त छृुमाक्ृम-प्रगमसम, र्लसिन्दूर, मोदी, घ्र 
म्म चार्‌ चाग मारे, सैप्यमस्म, खर्पेमरम, दोदो माते, लो" 
मुप, नाणमरम, यैगमस्प तीन तीन मेले । सप पो मिला 
सर्लकर ्पट्से के परतोज्ञ खरस, रेट का काय, दका सरसं 
प 
स्वर्यमावती धतत मे साज कत श्यतेक वेय च्छात्र 
भष्ठनी क्र न पिन्ते च य यशद मस्म दाते द 1 


( १२६ ) 


कषमल के फूरनो का खप्स, मालतो के पूर्वो का खरस, कला 
कीज्ञट्ृक्ाखस्स, भ्रगर का काथः, यन्द्न सफेद का कथय इन 
श्रौपयियों हीः प्ल २सत २ मादना देवे! यद लत दुख 
माकर रल उस छयचरस्थःमे प्रति लामदेता है उबकषि छव कं 
साथ वीयं रिह्ाप्दा, कास देखमयकफकी श्रयिस्तादा) 
धलदीनषहा) 


राजम्गाद्भरस्-गर शो मस्म ( रसन ) ३ माप स्वय 

भष १ मापताघ्रमस्म ९ भाप मनसिज २ भाग छुद्धमधिक््‌ 
रमागद्टर्ताल ९ साग लबदो चारोकव्चूरौ कर पोलो ष्टो 
दोषियों मे भर, दकपीङ्ादुध श्रौर सुद्रागा पीस कोषय का 
मुख धन्दकर लापे १ एटुखने ह पश्यत्‌ मद्धो कषर्तन म र्व 
उतत का सुख षन्द्‌ कर गजपुर मं एषे स्वग शोतल ते पर 
भटी के यर्तेनफो जज कर ह्लैद्धियों सस्तिस्खक्ञो पीके 
यह रामखपंकरस है । स्नु वान काकलीपरिच पोपन, घो, शहद 
यह्‌ रल कफरान क्षय के जिय प्रति लामदायकष। 


च्रमृतेश्वर सपण पौ भस्म( रस छिन्द्र ) गिलो का. 
छस्दोदमसम,ए्न तीन प्नौपयियों फो समानमाग मिढनिसेष 


पदर रख पना टयदरस उन प्रस्था अदक्षिक्तयकफ 
पाधयदटयचिरस्दाठामटेताहै। 


ट्मग म पोली रस-उय पासप्छतोडास्व्यक्त वक 
देमाणागधिक्रलयुर२॥ तोकाले। क्यतास्छे स्वम ङग्ल 
र मोनञावनाय सरार स्मपुट य चनदुश्र कपद् मिद्ध कर सुखा 
पर भूयर यन्म पचे स्वग भीतज षने पर निशा इत्ते 
समान चु" भिक भिदा चद्रक के सरस पौर चिह्न क्ता जर 


( १९७ } 


के फथमेम वना ेकरशयुलाकरपीहदि फिर पीडा वड कौहियो 
ममर सव श्चौपधयोते चाया मागचुहागो मौर्चोया भाष घा- 
पराके दोनोको शूदरकेदूघ पे पीस शद्धो $ सुखो फो चन्द्‌ 
कर दे) श्रोप्पकदष्टि ने उस्म घाघ, न्यूना ( कल) भर 
कोयो कार्ल फिरन्यूरामरहादीछामरदे धोरहडिका 
यख षम्देकरगजपुट को प्रसगे जय शीतल द जे तेद त्वधातो 
मेष्ठाडीर्ते मे कोटियो का निकाललरक करशीशी मै भ्रस्मे। 
वष देम गमे पोटद्टी रस कफे प्रधानं त्वमे दे । हम गर्म पोटी 
श्सी सेवन विपि व पथ्य घर छठोकनाय रतके समान है। 


तथा दपं सी विगरोषता येदहै क्षि ३ दिन भिक्ष निमक 
न पाय व शस श्नौवयि छे इलटी (पपन) ्षेने ते तय गिल्‌ 
फा फाथ शद्टत डाल फे देवे दत्त से उलरी प्राना यन्द दो आदी 
दै । ष्फ दो पथिक प्रकोप ही तोशदतश्चौरश्द्रफकारसमिना 
करदे दस्त षने ज तोमािकी घो सूते दही मिजाकरदेवे, 
तो दृस्त षन्द्‌ ठो { यद रस कफ प्रधान तथा घु प्रधने तयक्ो 
षकर्छनि को भरदीतत एसप्तादर। 


चू .त्तोकनायपस-शसिव पाया माग घुव्णेधिश्न २ 
मगति फञ्जी फर परे से चौणनी पोली कौटिर्यो पानि उस 
मं फर्जली भरदे। शरोर छदाणा ९ माणल पौकदुधर्मे पौर बौयो 
फे षपन्नोचन्द्‌ रदे किरणे इशे न मगति भौर ष्टी 
षेद स्प्वाप्ति पक्रं चुना मरके उसके उर पोलकेटुकट़ा 
ररी र्पखयप्सिफिरप्ेयक दुर स्ख फिर दयुता दावम 
छ मर्लप्वादठक पपड्‌ मि्टीकषप्प दायक गद्मे प्राप्ति 
वद्धा भर दीय सम्युटपोस्परश्रणिदे । सांप सेतन्नष् 
ने पर्ब्बुनाचेष्ौषियोप्रो षशेपक्तो निशात पप्तन दश 


{ १२८ ) 


शती मे मर्जे 1 इस बूर लोक नायग्स शो मात्रा१परस्दील्ल 
धस्त रक।१९ कालमव फे चू में ननित यात प्रधान चच 
न्थ द्ः साथ पिदा श्रवन यमे मक्खन पि सत्य उरौप्छ्फ 
,परष्ान चयप्र प्तदनङे सादात प्रविस्रःर.दय,श्रस्वि,सप्रदणी 
मन्दाग्निलसी,भ्वास) माला, दलने रोम मी शत रसो दे । स 
दोदतदनदस्सीमातके रश्ासतसयः फिर शय्या पर्िवा विया 
छ परतया माञ्च वित्त द्द जारे । स्ट पद्यस्याग एप्दनस 
भोग्रन करे । घणा रराम मोडा ददी सजन मखाय 1 सायेशल 
परे खश्भूरलगे तव दध्र मत खाय! तिन घाप एनका करश्च 
क्ट पासोप्ममाच्छितकूएके रनानकर 1 स्तानको जच्छसुद्राता२ 


् 


सस द्द! तेछक्स्प्दी भी न कर । पथय सर्द। नहिम 


छम पप्र पुपे तिच ध॒द् पत्त श्रीर जिह दिनरेगी च्तेषयव्दा 


च्वनद्रम देप उस दिनि व्यो नाय रेकी प्रूला कर 1 चन्या का 
मचत करा,स्वया व्यादि काद्‌नदेषडाक ग्यर्‌ का स्वनकरर। 
दयौर विर धिस्य दृदवृनियडुप्लप्कर, सतपरेगयर भादि प्रन्यो 


मे देस्वियि। 
ॐ पपरक 


्रीसाम्‌ त्रा नारयणदाति रषषछभनी 
, वैदल के श्रीप्वन्तरि त्रौपपाल्य की 


नाम रौषि तो 


कश्यय खरपयटिन परगुण चत्तजञारित १ तोला ^ 


यी द्िनड्द £ १ ताना 
पसिन्दूर ह ख तोला 
हसिन्द्र = १्तोल्ला ^" 


गादसस्म [ख्दमोती हो मिनित मस्त) माधे 


रीमस्म-(रार्दयोष प्ति निकथ) दमाय 


ध्य भपपरद्‌ योगसे १ तोला “^ 
५ हिगानर्पाणस्ेषप्य षं २तोना ^“ 
'समसप-काष्द्‌ योङ पतो *~* 
+» पधिष्योण्त्तषटष्यप्थं चोढा ^ 
दग्धौ एरिनिप्त मस्र भरतोजा 
द मरम (ष्दशोयेन) " ध्नोना `“ 
2 पाषाण “^ १० वोता 
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ध्रमूर भस (दरदुरी) श्रतोला *** 
9 (र्भ पुरी) ~ १० तोला ~ ४) 
चेगेभ्वस्{हरिवान्च सोप से चष्यवर्णै) धतोला “ 2) 
चभस्म ग्वत ९४ -श्ण्वोला”“ द) 
सिश्वर्(नर्पिन योव द छष्एष्णे)- ४ सोला ˆ“ ,द) 
नापमस्म-पीतवदप्‌ (भ १० तोला " स) 
श्विवणमस्म(नाण, तद्‌, पणी 
भ्िधिन मस्म) १०० भ४वतोना "“ गा) 
स्वा चगमस्म ९ १तोला ““ २) 
यद्भस्म " द १ तोला - >} 
प्रषालमरम (मूगोक्ौ मस्म) ताजा ^“ २) 
मदर (कीट) मस्म (रकवसी) भ्रतोलां = १) 
छष्णरया १० तोला“ य] 
माल्लतीवहूत-पतद्भस्मित्रित १ तोला ~ ६) 
यत्त दुशुमाफर १ इमि "* 
न नौ } ग्न्तोला ~ ५) 
गु० योगरजगुम्युन्न { सतधातुमिधित) २० तोता “~ ४) 
योगराजगुग्यु् 4 १५०५ गोल्ली * श] 
प्रदाठ धचाश्रूतरस र % तोला १। 


उपरो श्यौदधिरयो के पतिर श्रौर मो धातु उपधातुप्न 


षी सरम, र्त, शुदिका छपर प्रादि भ तयार द 1 


५ भवेह ध 
चयघनप्राप्य (काश, सय, रर पिनाक ) १ सेर 


छखाषलेद, वां सालेह एूम्मादादतेद केर्ता्पाषतेद याद 


सादते, शष्के तीय २ सपय सेर 


द 


५.७) 


अरि मरं आासव 

खगाय ( एनिदपात-विचधिा सेगनाणयः ) पचर ५) 
णोष्टासव ( पाडु-सोथनशुरन श्यदि नाशक) , एक्तेसेर ६) 
.पपूरासष ( विरचिका ल्लनघ्ादि मारक), देर ५) 
यषताव (प्रवादिष्ा-श्वतोखार धिशूनिका 

घादिम्तक) , ध पेनेर २) 
धमारी ध्ासथ (गुल्म) खयो के शदो वि न्य} पांसभेर २१) 
दनषाक्तव (दास्तग्वाल्तत्फध्रादि वशफ) , धसर २) 
पीरप्तप {रक्त पि्त-्तय-प्ादि नाशक) सेर २} 
दुश्मूलेष्णु ( प्रवद नाङ्-चञयर्घक ) ररे ३) 
चन्द्नासव ( भूषविकार, एृतरष्ट-नसः ) भसेर २॥) 


पांस रि्ट"(प्तन्ल, भ्या, हय नरद ) सट ४) 
श्रसोकारिए( प्रदर खरी रोग नान) भरदेर ३ 
खारस्वेनादिए (सर्यवटित ) ्छिणध्क्ति 

स्मृतिगक्तिः दर्प प्मौर धीयं दोप नाक प््यद्वेर ‰) 


द्राप्तारिष्ट (क्तय-पासददिखः प्दरमप्तष) सर २४ 

उपकर पसच घरति हघ्रतित्कि पमौ भो ज्ासयश्रस् 
सेयाप् र्ते समे प्सुनात्छि, दुरलारिष, प्रभर्पा श्राह 
ष्रि यासषङे साय ज सोत्तया रोने डिव्देभाद दाति 
उन षा सूर प्राणे छो प्रपद्‌ देना दाणा। 


(६) 


मूक मस्म (छत्पुरी) भतोल “ ५) 
५» (रपुटी) १० तला ~~ ४} 
मे्वर{हरिवाल्र रोष ते छष्वणे) भ्तोढा “ 2) 
उगमसर तरत प ३० तोला ^" ३) 
तततिभ्वर(मन्दिज योष द्धि छृष्यदफ)- भ तेना ~“ द) 
नागमस्म-पीतदपं क १० ताली ˆ“ रा) 
मिवेषमस्म-(नाप, वतर्‌, घेमदी 
भिधिन मस्म) १०० भ्रतोना ~ र) 
स्व वगमस्म १० १ तोला ` २) 
यश्चदमस्मं ' [तः १ तोला "* २) 
प्रवालमरम (मूगोक्धी म्म) भरतो ~ २) 
म्र (कीट) मस्म (रङूषयी) भतोल ~ १।) 
$ शप्र १० ताला “~ २) 
मालतीवक्षत-पचरमस्ममिधिन १ ताला ““ ६) 
चक्षते कुश्यमादःर ५ दमि "“ ४) 
ना } द्न्सोदमा ~ ५) 
षु° योगराजगुगु्न ( सदवातुमिधित) २० तोजै। "^" च) 
योषराजगुग्णुय ५००मोली ~ २) 
प्रदा पचाष्टुमरख ४ ५ तोना ˆ ९) 


उपरे श्यौपधिर्यो कै धठिरिक नौर मो धातु उपवातुरभो 
षी भदस, र्त, गुटिका इर्य घादि भौ तैयार है! 


*<- श्रवते ग्र 
च्यचगप्राप्य (काश्च, चथ, रक पि्तानारक } १ सेर.” 


एयायनेद, चा षाबले् फुष्माटादतेद केटकास्पाषतेर प्राद्र 


दादलेद, पन्ये तोन २ पये सेरः 


द) 


५७) 


ह रशि मोर चासव & 
3 


सग्दाक्तव ( पन्निपात विशूचिदा रोगनाशन ) पा्सेर ,५। 
लाष्टरव ( पाड पाय राल्म प्रादि नायक ) दषसेर ३ 
फपूरासथ ( विश्रचिक्ता शून प्रादि भाक) श्सेर ५, 
धक्पेनाल्तव ( प्वाद्िका श्रतोलार पिशूचिका ग 
भोदिनाएक) एावसेर ३) 
मासे घ्रात { गद्प, खीयों> त्रत्चोपावि मा०) पचमेर २।) 
शनकातव (्ाखग्वासताक्फश्रादि तफ) ५ सेर २) 
राप (रक पि्तन्यु प्रादि नाशक) पछि >) 
पेणमूत।तव { ग्रएतदोप नाणक-यजवधघदः ) = रसेर २) 
च्द्नासध ( सून्विकार, सुषस्छ-गाष्रष) भफेर २) 
पाकतारिट-(वास, श्याम, चय नाशक } सेर ५) 
भस्ावार( प्रदर छी रोग नान ) ध्र ३) 
स्गसतारिश (छर्कृघटित ) मस्तिष्व एकि 
स्पृतिगकि दध्फ दयौर वीर्य दाप नाशक ध्राधेर ५) 
द्रि (घ्य उाल-क्दिच एयर माशकष) दसर २५} 
॥ स्परोख प्रात्य श्रि छश्रतिस्कि घनौर नो प्व धरिष 
पयार्‌ रते ह जसे परुनारिषट, सुटजारिषट, चमप प्यादि 
भिद भावो से साय जा योतते-गा ठन कडि व्ये्रादि देने 
ना मर प्राद्दे भा प्रथस्‌ देया दाना । 


4 <) 
& तेत श्रौर धत 


2 
भासय तैन-(खव पकारे वातरोगनाणक) १८ ३) 
विषगरभतेत (वायु पिसप्नाशर) त्तेः, ४) 
चन्दनादि तेल, कषय प्तापत-उवर नाशा पर ५) 


मोम कातेन (कवल मोम का परसि तेन) = पाषतेर २) 
लाद्वादितेन ( ओरीभ्वरुदिषम ज्दप्नायन्न स्सेर थ) 
श्निफनादिषून (नेत्रेण नात) पाधरतेर २) 
क्षारखतेचरुन (वुद्धिव्धर ) प्माघत्तेर ४) 

उपरो तेन घ्नो कके पतिर बौर मो ततत तवाद है 
जसे मासे तैन, षडूविन्दु तैल, क्िरातादि तैन, भिर्चोपितित्, 
आीपूत, यगिनदुत, धाकोघूत अदि । 


% चग 


छदन व्यू (ज्र नाश) 


र्कः 2) 
निभ्बादि सयू (ज्वर गाश) शनेः ३) 
घुः मणाचस चूं (भनीलास्म्रदपो नाशक) दर म्‌) 


, जप्ोष्ठ नादि चू (षय प्रणी प्रादि नाशरु) पार १) 
लप्र महमर चूपे(मन्दग्नि चजीसं प्यादि नः०) भचर २) 
ऽप चू र प्रतिर भौर मौ चूं तेषारहे ! 


~° 


(१) ठ 
र सतल-तार्द्राव ॐ 


ट 
भिनोहक्षा सव स ५ तोला ~“ १॥ 
प्एापरपंक्तार धि] र०्तोला " १॥) 
यधक्तार ^ रन्तोतां २) 
परमलीकाक्तार 9 श्ण्तोला “= २) 
षद्मह्तार्‌ ५ श्वो ““ १) 
सलद्रषः न र्तोलां *“ २) 


शच के भतििका एरटेरी, दाक, प्रा$+तमापू, तिल, कदली, 
चिधक प्रादि पार तैयार रते! 


४ बनोपयियां च्छ , 


दशमूल ५५० / सेश ०५५ ) 
मापप्यीं ^ घ्यधक्ेर "* १) 
ब्रह्मी ९ पकलिर, “ ध) 
छ्गन्तनरूल ( एरिवः) =" रतिर ^ श्यो) 


म षे धतिश्कि धयो भी धनोयधिदा भिनत है । 


नोट-भि तोन पा सवय जिता ट 0 ते कम यो सामे 
नक्ष मेज्ञो अतो दा 


 पता-मेनेनर शरीषन्वन्तरि भोपधालय न॑० १५ 
पोः विनय ( शरलीग्द्‌ ) 


श्रौमार्‌ ला°नारयणदास राघोवस्तिभजा वयज 
सम्पादक मारोग्य सिन्धु की 


£ अनुभूत जषधि 


टय 


४ 

स्षयगज देशरी-र् २ येग ष्ी प्रान श्रौपधिषटै। यद 
प्रनुणनमेद से ्षयसोप क्षो श्तयेक धवस्य द जिये प्रतिलामः 
द्प्यकदहै | दप, ससी) उषर, र्तसाव परे कौ नियेनता 
नाशक प्नौर घनवर्धह दै । ॥ ६.४ 

हम इस कौ चिते प्रदतेसा न कर क्त्य रागियो तचाव से 
प्मुरोध क्ते दकि ससि, व्यथहार मेला द क्ते चमित्कारिकः 
शणो की एरीन्ताकरं।! " 
१५ रोज फ सधन योग्य मौषधि दा मूल्य ५) 
नेट;--भोपधि मरति समय रोगो क सम्पूणं लक्तय 
( छल ) ब्योरेवार लिपिपि 1 


सप प्रकार की प्रोपधियो केमि्तने कापता- 
भ्य कलाल ~ 
` वाख्लाल गप] 


न भोपथालय न° १५ 
द्र विजयम्‌ जि°मलोगंद्‌ 1 


